Winter Blast

KILPAILUKUTSU
Lauantaina 28.10.2023
AaltoAlvari, Pitkkatu 2

Kilpailut uidaan 25m radalla sGhkéiselld ajanotolla.
Kilpailut alkavat klo 11.00. ja verryttely on klo 10.00-10.50.

T11,13,15, N 200 vu
P12, 14, 16, M 200 vu
T11,13,15 N50su
P12, 14, 16, M 50 su
T11,13,15 N 100 pu
P12, 14,16, M 100 pu
T11,13,15 N200ru
P12, 14, 16, M 200 ru
9. T11,13,15 N50 pu
10. P 12,14, 16, M 50 pu
11. 711,13, 15, N 100 vu
12. P12, 14, 16, M 100 vu
13. T11,13, 15, N 200 su
14. P12, 14, 16, M 200 su
Tauko 10 min
15.T11,13,15, N50ru
16. P 12,14, 16, M 50 ru
17. T11,13, 15, N 200 sku
18. P12, 14, 16, M 200 sku
19. 711,13, 15 N 50 vu
20. P12, 14, 16, M 50 vu
21.T11,13,15 N 100 su
22. P12,14,16, M 100 su
23. T11,13, 15, N 400 vu
24. P 12,14, 16, M 400 vu
25.T11,13,15 N 100ru
26. P12,14,16, M 100 ru
27. 711,13, 15, N 100 sku
28. P 12,14, 16, M 100 sku
Tauko 10 min
29.T7/P 13, 15, M/N 4 x 50 mixed skuv

S R e o

Virallisen kilpailujakson jélkeen kutsukilpailuna:
M/N 4 x 50 mixed skuv (lisenssitdon, epdavirallinen laji)

ILMOITTAUTUMISET
Tempukseen torstaihin 19.10.2023 mennessa.



OSANOTTOMAKSUT

11 €/startti maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa Jyvaskylan Aallon tilille FI81
1045 3000 1789 79. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista, jos erissd on tilaa. Jalki-
iimoittautumisaika padattyy 1 tunti ennen kilpailun alkua. Jalki-ilmoittautumismaksu
on kolminkertainen.

RUOKAILUT
Kisaruokailu Idheisessd (n. 200 m hallin pddovelta) ruokala Amandassa (Pitkdkatu
8, 40700 Jyvaskyld, Normaalikoulun alakoulun ruokala) klo 11.00-16.00.

Hinta 9,50 €/hl6

Kisaruokana:

Kinkkupastavuokaa, kasvispastavuokaa
vinredsalaatti, porkkanaraaste
reissumies, nakkari

maito, vesi

Kisaruokatilaukset 19.10. menness& osoitteeseen kilpailut@swim.fi (ruokailuiden
mAaarag, erityisruokavaliot ja laskutusosoite).
Aadllon uimarit filaavat kisaruoan Aallon verkkokaupasta 19.10. mennessa:
https://swim.myclub fi/flow/shop/products

LISATIETOA
kilpailut@swim.fi

LIPUNMYYNTI
Katsomoon myyddadn lippuja Aaltoalvarin aulasta. Liput 5 €/koko pdiva.
Maksutavat: Kéteinen/Mobilepay

Tervetuloa Jyvaskyladn!
WWW.swim.fi
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