Epdasiallinen kaytos ja hdirinta urheilussa

Ennaltaehkdisy ja puuttuminen
Et ole yksin
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Mitda turvallisuus tarkoittaa sinulle?

Mistd turvallisuus rakentuu? Enté vanhemman/huoltajan
nakokulmasta?

Turvallisempi tila -> Onko turvallista tilaa olemassa?
Mikd on minun roolini turvallisuuden rakentumisessa



Urheilijat kertovat: Et ole yksin

+ https://www.youtube.com/watch?v=xeWFoOM8OFM
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https://www.youtube.com/watch?v=xeWFoOM8OFM

Et ole yksin -palvelu

Yhteydenottojen aiheet
2021 (N129):

W Véestsliitto
ET OLE YKSIN - Kiusaaminen
Seksuadalinen hdirintd
Sukupuoleen perustuva hairinta
Seksuaadalivdakivalta
Henkinen/fyysinen vékivalta
Ristiriidat urheilussa

CHAT- JA PUHELINPAIVYSTYS

SOITA / MA 12-14.00
CHATTAA [ TI-KE 15-17.30
TO 14-16

WWW.ETOLEYKSIN.FI
PUH. 050 302 5942
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Et ole yksin —palvelu osana
seurojen toimintaa

- Ennaltaehkdisyn tueksi
« Puuttumisen tueksi
 Toimintaohjeet seuroille

epdaasiallisen kaytoksen selvittelyyn " ET OLE YKSIN ~VERKKOKURSSI
URHEILUVALMENTAJILLE
- Nuorten materiaalit ja verkkokurssi JA SEURATOIMIJOILLE.
« Verkkokurssi valmentdijille ja WWW.ETOLEYKSIN.FI
seuratoimijoille

www.etoleyksin.fi |
z | Vaestslitto h

[ J
@ Vaestoliitto Pauliina Lius / pauliina.lius@vaestoliitto fi 30.3.2022 5


https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2019/05/toimintaohjeet-seuroille-epaasiallisen-kaytoksen-tapausten-kasittelyyn.pdf
http://www.etoleyksin.fi

Et ole yksin —palvelu
urheilijoiden huoltajien tukena

« Materiaaleja vanhemmille

> 'Mité tehdd jos lapseni kokee epdasiallista kéaytéstd
urheilussa?”

» "Vanhemman rooli epdasiallisen kdytdksen
ennaltaehkdisyssd”

 Verkkokoulutukset

« Chat- ja puhelinpalvelu

®
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Epdasiallinen kohtelu

Henkinen vékivalta Fyysinen vékivalta Laiminlyénti Hairinta Seksuaalivékivalta

Alistaminen,
arvosteluy,
vahattely,

. K K . Aikuisen roolin Seksuaalisuutta Ahdistelu
ovakourainen ohittaminen, loukkaava (asianomistajarikos)

ohjaaminen, vammasta

eristéminen,
uhkailu.

perustuva Raiskaus (virallisen

potkiminen, treenauttaminen, syytteen alainen)

puristaminen LS- ilmoituksen Syrjintdperusteisiin
ohittaminen liittyva
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Hairinta lain nakokulmasta

« Rikoslaki: Seksuaalinen ahdistelu on kosketteluq,
joka loukkaa seksuaalista
itsemadramisoikeutta (asianomistajarikos)

« Yhdenvertaisuuslaki: Loukkaava kéayttdytyminen
liittyy yhdenvertaisuuslaissa kiellettyihin
syrjintperusteisiin

- Tasa-arvolaki: Seksuaalinen ja sukupuoleen
perustuva hairintd -> tyonantajien velvollisuus
puuttua
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« 16-vuotta: Lain mukaan alle 16 -vuotiaalle ei saa tehdda seksuaalisia tekoja.
Alle 16—vuotiaan katsotaan olevan viela seksuaalisessa ja psyykkisessd
kehityksessd sekd kasvussa erityisen suojelun tarpeessa.

- 18-vuotta: Suojaa lasta ja nuorta perheen sisdiseltd seksuaalivakivallalta sekd
luottamussuhteessa tai auktoriteettiasemassa tapahtuvilta
seksuaalissdvytteisilta teoilta.

» POIKKEUKSENA: Nuorten yhteisymmarryksessd tehdyt seksuaalisista teot, joissa
toinen on yli 16- vuotias ja toinen on alle 16- vuotias, sekd saman ikdisten
nuorten yhteisymmadrryksessd tehty seksuaalinen kanssakdyminen.



Ei-seksuaalissavytteistd hdairintad, joka luo halventavan tai alentavan ilmapiirin
toisen sukupuolesta, sukupuoli identiteetista tai sukupuolen iimaisusta johtuen

Halventava puhe toisesta sukupuolesta tai sukupuolen ilmaisusta

Sukupuoleen perustuva kiusaaminen

;‘Igirpakj(lflat stereotypiat liittyen sukupuoleen tai seksuaalisuuteen ovat riskitekija
Girinndlle

« ‘pojat on poikia’
« Tarkat normit sille, mit& on olla tyttd/poika/trans

Riskitekijéita: naissukupuoli, sukupuolivihemmistéo6n kuuluminen, korkealla
tasolla kilpaileminen



Kyse on vallasta ja sen vadarinkaytoésta
Hairitsevat ja loukkaavat seksuaalisesti vihjailevat eleet tai iimeet

Epdasialliset seksuaaliset puheet, kuten kaksimieliset
vitsit, homottelu, huorittelu, seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat
huomauttelut

Seksuaalissavytteiset vartaloq, painoaq, pukeutumista tai
intiimieldmMdaad koskevat huomautukset tai kysymykset

Epdasialliset seksuaalisesti savyttyneet tai siihen vihjailevat viestit,
kuvat tai videot some-kanavissa

Ei mieluisat seksid koskevat ehdotukset ja vaatimukset

Mitkd ndistda seksuaalisen hdairinndn muodoista voivat
tayttaa rikoksen tunnusmerkit jos koskevat alle 16-vuotiasta?



Jossain madarin jatkuvaa ja toistuvaa
Valta-aseman vadrinkayttod -> Alisteinen asema
Loukkaa itsetuntoa ja koskemattomuutta

Tuottaa epdmukavan ja hankalan olo
Yksipuolista

Ei aina valttdmatta tahallista -> tarkeintd on kokijan
subjektiivinen kokemus



Hallitus on antanut helmikuussa esityksen rikoslain
seksuaalirikossadnnosten uudistamisesta.

Tavoitteena vahvistaa jokaisen seksuaalista itseméadaraamisoikeutta ja
koskemattomuuden suojaa

Raiskauksen madritelma rikoslaissa muutetaan suostumusperusteiseksi -> uhrin oma tahto
keskioon!

Henkilon osallistumista seksiin ei pidetd vapaaehtoisena, jos hdn ei ole sanallisesti,
kaytoksellddn tai muulla tavalla ilimaissut vapaaehtoisuuttaan.

Vapaaehtoinen ei ole myo6skddn se, joka on pakotettu tai ei ole olosuhteiden vuoksi voinut
muodostaa tai ilmaista tahtoaan.

Esitys ankaroittaa lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksiksiin liittyvid rangaistuksia -> lapsi ei voi
suostua seksuaaliseen tekoon lapsen kanssa

Lakiesityksen mukaan seksuaaliseen ahdisteluun voi syyllistyd jatkossa muullakin tavalla kuin
koskettelemalla.



@ Vdaestoliitto

Hair

inndn ja seksuaalivakivallan
vaikutukset

Ovat aina yksildllisié

Oireet voivat iimaantua valittomasti tai
viiveella

pelko, néyryytys, ahdistus,
neuvottomuus, syyllisyys, hdpeq,
itsesyytos

vaikeus luottaa muihin ihmisiin
ulkopuolisuuden kokemus

vaikeudet ja pelko osallistua
harjoituksiin

Itsensd syyttéminen
Salailu
Epdmadraiset kivut ja pahoinvointi
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- seksuaalinen hairinta ei ole hairintaa
kohdanneen henkil6kohtainen ongelma

- avuttomuuden ja hdmmennyksen tunteesta huolimatta on
tarkedd ymmartaq, ettei hairinnén syy ole koskaan uhrin

- tekija on taysin vastuussa teostaan



Ymmarrys hairitsijad kohtaan, ei saa
kddntad huomiota pois hdirinndn
vahingoittavuudesta ja hairityn
kokemuksesta.



Kaikilla on oikeus

[
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Kotivaki mukana

Epdasialliseen kdytokseen puuttuminen ja ennaltaehkdiseminen
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« Juttele lapsen kanssa tapahtuneesta

» Avoimia kysymyksi@, alé johdattele

» Anna tilaa lapsen tunteille ja kokemukselle

> Jos syytd epdillé rikosta, ota yhteyttd poliisiin. -> Voit konsultoida RIKU tai EOY
« Ota yhteyttd lapsen valmentajaan

» Pyri rauhalliseen keskusteluun tapahtuneesta

» Miettikdd miten valmentaja voi parhaiten tukea lasta

» Tarvittaessa ota yhteyttd seuran vastuuhenkildéon tai esihenkilé6n

- Muista! Seuran tulee kuulla asiassa kaikkia osapuolia

> Jokaisella lapsella oikeus kunnioittavaan kohteluun ja turvallisuuteen



Seuran valitseminen

Selkedt s&danndt kaikilla

Epdasiallisesta kdytoksestd vastaava nimettynd
Selkedt toimintamaillit

Minkdalaista on seuran viestintd

Seuran arvot

Kaikkien lasten kanssa toimivien aikuisten rikostausta tarkistetaan, jos
henkilo yli 3kk tyosuhteessa



Ole mukana lapsen harrastuksessa

Kiinnostu, kannusta ja kuuntele

Lapsen oma kiinnostus harrastamisen keskiossa

Anna lapsen itse mddritelld tavoitteet ja kunnioita lapsen motiiveja
Kysy miten treeneissd meni ja anna tilaa lapselle kertoa

Pyri olemaan tietoinen mitd lapsen tai nuoren eldmassa tapahtuu
Arvojen mukaista eldmdad myos kotona

Ole turvallinen aikuinen lapsen eldmdssa



Tue lapsen itsemdadaradamisoikeutta ja kerro lapsen oikeuksista
« Oikeus psyykkiseen koskemattomuuteen
« Oikeus fyysiseen koskemattomuuteen

« Kerro harrastukseen kuuluvasta koskemisesta
-> Hyva ja huono kosketus
« Kerro suojaikdrajoista



Kotivéen rooli ennaltaehkdisyssé

Opeta turvataitoja

« Vahvista nuoren omia voimavaroja ja lisatadn tietoa
seksuaalioikeuksista ja tuetaan tunnetaitojen
kehittymistd

« Omien ja muiden rajojen kunnioittaminen Sar}o = :
Poistu paikalta

- |katasoista tietoa seksuaalisuudesta
« Kenelle voi kertoa ja milloin pitdd kertoa

Kerro luotettavalle

aikuiselle
« Kerro seksuaalisesta hairinndstd ja

seksuaalivakivallasta -> vastuu aina tekijalla
« Kannusta nuorta suorittamaan EQY nuorten kurssi
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Urheiluseurojen pitdd sitoutua turvallisen toimintaympdriston
edistdmiseen

Lapsilla on aina oikeus korjata toimintaansa

Sinulla on oikeus tietdd seuran toimintaperiaatteista ja jokaisen
seurassa toimivan aikuisen tulee olla selvilld seuran
toimintaperiaatteista ja sGadnnaoista

Mallioppiminen omalta kotivaeltd
Lapset ja nuoret keskiossd kaikessa toiminnassa
Et ole yksin —palvelu on tukenasi!



Keskustelua

 Mistd olisi ollut hyva tdnddn keskustella lisad?
 Mitd ajatuksia koulutus herdtti?
« Mitd jai mieleen?
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Kiitos!

Palaute on meille tarkeaa:

https://link. webropolsurveys.com/S/31CEC2B4AB48ACBb5

- Kouluttajan yhteystiedot:
« Pauliina.lius@vaestoliitto.fi
« 040 6305386

®
@ Vaestoliitto Pauliina Lius/ pauliina.lius@vaestoliitto.fi 30.3.2022 26



