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Yleista tekniikoiden opettamisesta

paljon toistoja
paljon palautetta (jamadkkaa ja vahan kerralla)
tyyleja on monenlaisia, oma tapa pitaa loytaa
ala aliarvioi mielikuvien ja sanojen voimaa (esim. lennokasta, hempedaa)
ydinkohdat kuntoon - ei pelkastdadn yksityiskohtien viilaamista
opeta tuntemaan ero eri tapojen valilla
o kadyta kontrasti harjoittelua (esim leved veto vrt kapea veto)
o pienimmille kuitenkin opetetaan ensin vain oikein, jotta tekniikka ei mene
vaarin
merkitystda on myds silld, miten valmentaja ndyttaa tekniikat (katso peilista milta
omasi nayttaa)
esimerkin voima: ndyttaminen altaassa (muut uimarit, valmentajat) tai videolta
o huomioi uimarin taso. Lapselle usein huippua esittavan uimarin videota
parempi voi olla edistyneen uimarin tekniikkavideo

tekniikoita on hyva harjoitella myds kuivalla ja vaikka peilin edessa ryhmana

Drillien uittaminen harjoituksissa

kerro miksi mitdkin drillid tehdaan

riittdvan lyhyissa patkissa (esim. 15drill+10u tai 30drill+20u)x4-6+ valissa uintia
liitettynd aina oikeaan uintiin

vaihtele vauhteja

kayta valineita avuksi (varsinkin rapylat isoksi avuksi)



