


NN - Vihintaan 720 FINA-pistetta saavuttaneille uimareille
NN, Kansainvaliselle tasolle tahtaaville tai siella jo oleville
* Valmennuskeskuksen valmennuslinjaan sitoutuville

* Paasaantoisesti alkaen toisen asteen ja toisen vuosikurssin
seka
sita vanhemmille uimareille

Hakijoiden sitouduttava toimintaan pitkalla tahtaimella



NN ¢ Kansainvilisen tason harjoitteluolosuhteet

“'. * Yksilollisen valmennuksen

* Korkeatasoisen ryhman

* Valmennuksen ja tukitiimin

* Testauksen

* Kokonaiskuormituksen ja palautumisen seurannan

* Kaksoisuramahdollisuuden

* Mahdollisuuden asua urheilijoille tarkoitetussa asuntolassa

* Mahdollisuuden aterioida urheilijoille tarkoitetussa ravintolassa



NN . Tismentyvat kevaan aikana
N, Tulos

* Kehityskayra

* Haastattelut

* Fyysiset testit

* Hakuajan paattymisen jalkeen, valitaan uimarit
haastatteluihin ja testeihin



