
Pääkaupunkiseudun 
urheiluakatemia



Urheiluakatemian perustehtävät
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Asiantuntija- ja tukitoimet

• Fyysinen valmennus

• Fysioterapia ja lihashuolto

• Psyykkinen valmennus

• Ravintovalmennus

• Urheilulääkäritoiminta

• Kaksoisuraohjaus

• Kehittymisen ja kuormituksen seuranta

• Ruokailumahdollisuudet

• Asumispalvelut

• Kuraattoritoiminta

• Oheisharjoitteluolosuhteet

• Terveydenhuollon tilat



Urheilua ja elämää varten


