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Urheilijan kaksoisura

+ HALLITTU URASIIRTYMA
4 URHEILIJANA KEHITTYMINEN. T UREIEIECIEGHEENNEHERINES

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA
= VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE > > 4
Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtyma
+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisenda ammattina + Tuki urheilu-uran paattyessa
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistdminen + Uraohjaus
+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistdminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys




Urheilijan kaksoisura Makelanrinteen lukiossa

« Opinto-ohjaus, opettajat

 Valmennusoppi

 Kehity huippu-urheilijaksi —kirja

 Psyykkinen valmennus

 Valmiudet valita omaa urheilu-uraa parhaiten
tukeva kaksoisuramalli lukion jalkeen




Urheilijan kaksoisuramallit huippuvaiheessa

» Urheilu ensimmaisend "ammattina”/tyona: Urheilijat
pystyvat urheilemaan "ammattilaisina” ja osaamisen
kehittyminen on osa ammatissa kehittymista.
Ammattilaisuus voi sisaltéd myos opiskelua.

» Opiskelu tukee urheilijana kehittymista ja mahdollistaa
paremman urheilutuloksen.

« OVK:lla ja lajilla on yrityskumppaneita, joissa urheilijat
voivat tehda osa-aikat6ita tai muutoin tutustua erilaisiin
ammatteihin, tyotehtaviin (job shadowing)

+ Urhean ja Olympiakomitean asiantuntijat ovat urheilijan
tukena urasiirtymassa.




Eri tapoja tehda kaksoisuraa opiskellen
urheilulukion jalkeen:

o Tutkinto-opiskelu henkilokohtaisen
opiskelusuunnitelman mukaan

» Opiskelu avoimessa yliopistossa/AMK:ssa

Y URHER

« "Valivaiheen” opiskelu (2.asteen amm.
tutkinnot, esim. Perho LTO/Kisakallio
Urhea-LPT)

* Muu opiskelu/itsensa kehittaminen




