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« LAHETTAMISEN TARKOITUS

« Lahettgjan tehtava ei ole vain antaa
ajanottajille merkkia kellojen
kaynnistamiseksi.

 Hanen on omalla toiminnallaan annettava
kaikille kilpailijoille samanlainen
mahdollisuus voittaa kilpailu.

« Lahettajan toiminta perustuu aina
saantoihin.
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Lahettajan sidosryhmat

o Uimarit

e Yleisd

 Kilpailujen johtaja

» Kuuluttaja

« Ajanottajat

« Valvomo
 Ajanottoryhma

« Jarjestelija

* Maalituomarit

 Media
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Muista:

Vaikka kyseessa olisivat "pienet” kilpailut,
urheilijoiden joukossa on varmasti joku, jolle
nama kilpailut ovat paatavoite.

Muista suhtautua jokaiseen kilpailuun niinkuin
se olisi kauden paatavoite

Lahettaja luo omalla toiminnallaan kilpailuihin
ammattimaista asennetta ja kuvaa hyvin
jarjestetyista kilpailuista
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SW 2.1 Kilpailujen johtaja.

 Tassa on vain lahdon kannalta tarkeat kohdat.
e SW21.5

. Jokaisen eran alussa kilpailunjohtaja antaa
Kilpailijoille seuraavat merkit:

« a) vihellyspillilla lyhyen sarjan vihellyksia kehottaen
uimareita riisumaan muun vaatetuksen paitsi uima-asun,

* D) pitkalla vihellyksella kehotuksen nousta lahtokorokkeille
tai selkauinnissa ja sekauintiviestissa hypata valittomasti
veteen ja kilpailunjohtajan toisella pitkalla vihellyksella
tulee selkauimareiden ja sekauintiviestin uimareiden
palata valitomasti lahtopaatyyn.
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SW 2.1 Kilpailujen johtaja.

Muista varmistua siita, etta kaikki uimarit ovat paikoillaan
ja oikeilla radoilla
Lyhyet vihellykset - lyhyt vali vinellysten valilla !

« Muista puhaltaa pilliin | Adnimerkki ei ole vain uimareita varten !

Varmista kuuluttajan kanssa, miten uimariesittelyt
tehdaan, ja missa vaiheessa.

Normaali kilpailu: Edellisen eran uimarit ylos vedesta
ennenkuin seuraava era kommennetaan palleille

Ylilahdot: Edellisen eran uimarit odottavat altaassa
seuraavan eran startin

» Muista kayttaa aanta ! Selkeéat seka rauhalliset komennot ja kaskyt !
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SW 2.1 Kilpailujen johtaja.

« Kun Kilpailijat ja toimitsijat ovat valmiita
lahtoon, kilpailunjohtaja antaa kadennostolla
merkin lahettajalle osoittaen, etta kilpailijat
ovat lahettajan valvonnassa.
Kilpailunjohtajan tulee pitaa kasi sivulle
ojennettuna, kunnes lahtomerkki on annettu.

e Kilpailujen johtajan tulee asettua siten, etta han
nakee uimarit

« Kilpailujen johtajan paikka ei kuitenkaan saa olla
hairitsevasti lahettajan nakokentassa.
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SW 2.1 Kilpailujen johtaja.

« SW2.1.6

 Kilpailunjohtaja hylkaa kilpailijan saantojen
rikkomisesta, jonka han itse huomaa.
Kilpailunjohtaja voi myds hylata kenen
tahansa uimarin silla perusteella, etta joku
muu asianomainen toimitsija raportoi
tehdysta virheesta hanelle.

» Kaikista hylkayksista paattaa kilpailunjohtaja
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SW 2.3 Lihettija

SW 2.3.1

Lahettaja vastaa kilpailijoista sen jalkeen,
kun kilpailunjohtaja on antanut hanelle
siihen luvan (SW 2.1.5), siihen asti, kun
asianomainen era on paassyt kayntiin
saantojenmukaisella lahddlla. Lahto
tapahtuu kohdan SW 4 mukaisesti.
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SW 2.3 Lihettija

« SW 2.3.2

Lahettajan tulee ilmoittaa kilpailunjohtajalle
Kilpailija, joka viivyttaa lahtoa, jattaa
tahallaan noudattamatta maarayksia tai
kayttaytyy lahdon ailkana muuten
sopimattomasti, mutta ainoastaan
Kilpailunjohtaja voi hylata kilpailijan tallaisen
viivyttelyn, tottelemattomuuden tai
sopimattoman kaytoksen vuoksi.
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SW 2.3 Lihettija

o SUIL:n huom. Sopimatonta kayttaytymista on
esimerkiksi tahallinen kilpailun viivyttaminen.
Kaytannossa kilpailijaa, joka viivyttaa lahtoa tai
kayttaytyy muuten sopimattomasti, on syyta
ensimmaisella kerralla varoittaa ja vasta toisella
kerralla sulkea kilpailuista.

» Kuka varoittaa ?
» Miten varoitus kaytanndssa suoritetaan ?
» Mitd sanotaan ?

. SW 2.3.3

Lahettaja ratkaisee, onko lahtd saantdjen mukainen,
vain kilpailunjohtaja voi kumota ratkaisun.
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SW 2.3 Lihettija

« SW 2.3.4

o Lahettaja sijoittuu [ahdon ajaksi altaan sivulle, noin viiden metrin
paahan lahtoéreunasta, paikkaan, josta ajanottajat voivat nahda ja /
tai kuulla lahtomerkin ja kilpailijat kuulla sen.

 Lahettdja voi myds muuttaa paikkaansa, jos kilpailijat (jostain syysta) on sijoitettu
esim ulkoradoille

» SUiL:n huom. Lahdon aikana taytyy vallita hiljaisuus. Jos yleiso ei
ole hiljaa, tulee kuuluttajan pyytaa hiljaisuutta lahdon ajaksi. Jos
pyyntda ei noudateta, on lahettajan komennettava kilpailijat pois
lahtotelineilta, kunnes hiljaisuus saavutetaan.

» Mitd komennetaan, kun uimarit otetaan pois pallilta ?
- Ald my6skdén aloita lahettdmists, jos kdynnissé on esim voittajan juhlinta tai
kuulutus. Seuraa tilannetta

 Selkauintilahddssa on lahettajan mielekkainta sijoittua lahtéreunalle
eika viiden metrin paahan siita. Vaikka kysymyksessa ei olisi
vilppilahto, voidaan selvasti epatasainen lahto kutsua takaisin, jos
epatasaisuus johtui lahettajan virheesta tai ulkopuolisesta syysta
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SW 4 Lahto

« Huomiol, ettd 1ahddssa saattaa olla eritasoisia
uimareita. Se, ettad lahtee ennen muita ei ole
Kiellettya, mutta ennen lahtomerkkia lahteminen on.

« Muista: kaikkien kilpailijoiden tulee olla likkumatta
|ahtoasennossaan ennen lahtomerkkia !

Mastersien poikkeukset:
» Saa startata pallin vieresta tai vedesta
 Ei kutsuta koskaan takaisin
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SW 4 Lahto

« SW4.3 Olympialaisissa,
maailmanmestaruuskilpailuissa ja muissa
FINA:n kilpailuissa lahtokomento annetaan
englanniksi "Take your marks" ja
lahtomerkki annetaan kuhunkin
lahtOkorokkeeseen kiinnitetylla kaiuttimella.
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SW 4 Lahto

SW 4.4 Jokainen uimari, joka lahtee ennen
lahtémerkkia, hylataan.

» Jos lahtomerkki annetaan ennen kuin
hylkays on tapahtunut, jatkuu kilpailu ja
uimari tai uimarit hylataan uinnin jalkeen.

» Jos hylkays tapahtuu ennen lahtomerkkia, el
lahtomerkkia anneta, vaan jaljella olevat
uimarit komennetaan alas lahtokorokkeilta ja
lahto tapahtuu uudelleen.
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SELVENNYKSIA LAHDON SAANTOIHIN

« Jos uimari tipahtaa / hyppaa veteen ennenkuin lahettaja
on paattanyt antaa lantomerkin, uimarit komennetaan
takaisin (hylataanko vai ei?).

« Jos uimari reagoi takaisin kutsuun tipahtamalla
tahattomasti veteen, ei siita valttamatta seuraa hylkaysta

« Mahdollinen uusintalahto suoritetaan kilpailunjohtajan
pitkasta vihellyksesta alkaen
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SELVENNYKSIA LAHDON SAANTOIHIN

 Kun uimarit vihelletaan lahtokorokkeelle on kaikkien
uimareiden oltava paikalla.

« Kun kilpailunjohtaja antaa lahettajalle merkin
|ahettad, ei kukaan saa enaa tulla l1ahtokorokkeelle
tal suorittaa 1ahtdoa uitavan eran aikana.

» SM kilpailuissa tama tarkoittaa etta poisjaanyt uimari ei ole
oikeutettu osallistumaan samana paivana mihinkaan
muuhun lajiin tai viestiin.

 Huom! Uimari voi keskeyttaa lajinsa jo starttipallilla
startin tapahduttua
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Esimerkkeja lahdoista

 Motto; Oli lahettajan ratkaisu mika
tahansa, se on tehtava sekunnin murto-
osassa eilka vasta ’Thuomenna” niin kuin
Kilpailunjohtaja voi tehda:
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Ennen “paikoillenne” komentoa liikuttelee koko ajan levottomasti kasiaan ( rumaa
ja hairitsevaa — huomautus )

Yrittaa "katapultti”-lahtoa; "Paikoillenne”-komennolla siirtda toisen jalan taakse ja
samalla jatkaa eteen ja starttiin. ( fekee ” hyvaa” viivyttaa piippia ja pakottaa
pysahtymaan )

Kyyristyy "paikoillenne”-asentoon viivytellen ja odotellen toisten kaatumista. (
ylos ja huomautus )  P.S . Lahettda vai komentaa ylgs, - siindpa pulma
sekunnissa ratkaistavaksi !

Valuu koko ajan eteen pain "paikoillenne”-komennon jalkeen.( antaako pudota
ja tulla hylatyksi vai lahettaa ja hylata, - rijppuu onko muita mukana !) Huom!
Ratkaisu tehtava nopeasti.

Istuu lyhyiden vihellysten jalkeen starttikorokkeella ja "keskittyy”. ( Ylds )



SUOMEN UIMALIITTO Qb@@@

N/épj'té simmarin nauhoja tms. korokkeella pitkan vihellyksen jalkeen. ( Kaikki
alas

Selkauinnin startissa "verryttelee” epatavallisen kauas ja palaa hitaasti, ja toiset
puuduttavat jasenensa roikkumalla tangoissa. ( Julma ratkaisu; Idhettaa heti kun
viivyttelija ottaa tangoista kiinni ) Ainoa ta|oa huomauttaa , on nostaa kaikki ylos
ja 1ahtd uusiksi — harvinaista ja hankalaa !!

Enimmaisen “valujan” jalkeen tippuu toinen, kolmas... ( jos ehtii komentaa
lahtijat takaisin, helpottaa hylkaamista, muuten - huh-huhh !l — ehkg
rekisterditava tippujien virnistykset raskauttaviksi asianhaaroiksi )

"Tekninen vika” ; esim kaksoispiippi — hyvinkin huomaamaton monelle -
tahattomasti tai laitteesta johtuva. ( takaisin, silla Id4htbé on ihan ilmeisesti
epdtasainen )

P.S. Vilppilahtd kdysi kannattaa aina laitaa valmiiksi.
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AANEN KAYTTO

Lahettajan aanen kaytolla on merkitysta lahdon

onnistumisen kannalta.

Komennot on annettava selkeasti, rauhallisesti ja
riittavan voimakkaalla aanella.

Liian hiljaa annettu komento saattaa aiheuttaa
viivastymista uimareiden lahtoasennon ottamisessa,
jos joku ei kuule komentoa, vaan han seuraa muita
uimareita.

Komennon olisi oltava tasainen, eika saisi painottaa
sanan alkuosaa "Paikoillenne” ja niella loppua, mika on
suomenkielessa tapana.

MyGs takaisin kutsun olisi oltava rauhallinen, jos sita
joudutaan kayttamaan, jotta uimarit eivat turhaan
tipahtaisi veteen.
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LAHETTAJAN PAIKKA

« Lahettajan on valittava lahetyspaikkansa
siten, etta siita on hyva nakyvyys uimareihin,
ja ajanottajat nakevat lahetyslaitteen valon
valahdyksen, erityisesti pitkan radan "finstat”
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JOUKKUEENJOHTAJIEN KOKOUS

« Ainakin isommissa kilpailuissa (SM, NSM,
maaottelut jne.) on pidettava
joukkueenjohtajien kokous, missa
kasitellaan myos lahettaminen.
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LAHETTAJAN VALMENTAUTUMINEN

Lahettajalta vaadittavat ominaisuudet:
- hyvat hermot

- tarkkaa silmaa

- yleista havaintokykya

- nopeaa reagointia

- varmuutta

- saantdjen tuntemusta

- Kuuluvaa ja selvaa puhetapaa
- oikeaa asennoitumista

- keskittymiskykya

- tasapuolisuutta

- ennakkoluulottomuutta

- henkista kestavyytta

- fyysista kestavyytta
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NAITA OMINAISUUKSIA VOIDAAN
KEHITTAA!

« Edellamainittuja ominaisuuksia ja taitoja edellytetaan
Kilpailijoiden luottamuksen saavuttamiseksi.

« Rauhallinen ja maaratietoinen esiintyminen seka
asennoituminen on saavutettavan luottamuksen
edellytys. Varsinkin lyhyilla matkoilla 50m ja 100m
lahetykset seuraavat varsin nopeasti toisiaan.

 Jatkuvasti toistuva keskittyminen on henkisesti
rasittavaa.

« Lahettgjalla ei saa olla mitaan muuta tehtavaa
Kilpailujen aikana.
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Vilppilahto vai ei?

Uimari lilkkuu “paikoillenne”komennon jalkeen ennen Iahtomerkkia.
Lahtomerkki annetaan. Kilpailu jatkuu ja mikali Iahettaja havaitsi liikkeen
ja Kilpailunjohtaja sen vahvistaa, uimari hylataan eran paatyttya. Kylla

Uimari lilkkkuu “paikoillenne”komennon jalkeen ennen Iahtomerkkia.
Huomatessaan liikkeensa uimari yrittaa pysayttaa sen, mutta
epaonnistuu ja putoaa veteen ennenkuin lahettaja ennattaa sanoa
mitaan. Kylla

Sama kuin ylla, mutta l1ahettdja komentaa uimarit alas pallilta. Muut kuin
liikkuva uimari siirtyvat pois lahtopallilta, mutta liikkuva uimari putoaa
veteen. Kylla
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Vilppilahto vai ei?

o Sama kuin ylla, mutta kun “uimarit alas pallilta” —komento on annettu,
likkuva uimari horjuu, mutta pystyy kuitenkin laskeutumaan alas
|ahtotelineelta. Ei

« Sama kuin ylla, mutta “uimarit alas pallilta” —komennon jalkeen joku muu
kuin liikkkuva uimari putoaa altaaseen. Ei

« Uimari kuultuaan “paikoillenne” —komennon lahtee laskeutumaan
lahtéasentoon (mallia Pihlava). Uimari menettaa tasapainonsa ja putoaa
altaaseen. Ei



