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IPC

• International Paralympic Committee

• Paralympialaiset, säännöt, luokittelu

• IPC Swimming
• Uinnin säännöt

• Uinnin luokittelu

• IPC Swimming officials and classifiers

http://www.ipc-swimming.org/index.html



IPC Swimming Rules and Regulations 
2011-2014

• FINAn säännöt, eri tavoin vammaisten 
uimareiden erityispiirteet huomioiden

• Luokittelu
• Sääntöpoikkeukset

• S1-14

• http://www.ipc-
swimming.org/Rules_Regulations/



Classification

• S – vapaauinti, selkäuinti, perhosuinti
• SB – rintauinti
• SM - sekauinti
• S1-10

• Liikuntavammaiset uimarit
• S1 kaikista vaikeimmin liikuntarajoitteinen, S10 kaikista 

lievimmin
• Eniten sääntöpoikkeuksia

• S11-13
• Sokeat - vaikeasti heikkonäköiset – heikkonäköiset
• S11 – mustat lasit

• S14
• Kehitysvammaiset uimarit



Erityispiirteitä

• Vaikea aikatauluttaa; liikkuminen, starttipallille meno 
vie aikaa

• Startti:
• Starttipallilta seisten/istuen, pallin vierestä, vedestä

• Avustaja/merkinantaja
• Apuvälineet

• Liikkumisen apuvälineet
• Kilpailuun liittyvät apuvälineet

Startti/tapper
Hyväksytettävä ennen starttia

• Matto
• Pistelaskusysteemi



Codes for exceptions - Start

• W – water start
• F – feet start
• H – hearing impaired light or signal required
• Y – starting device
• E – unable to grip for backstroke start
• A – assistance required
• T - tappers
• B – blackened goggles
• G – prothesis/glass eyes
• P – classification protested



Codes for exceptions – during 
swimming

• 0 - nil
• 1 – one hand start
• 2 – right hand touch
• 3 – left hand touch
• 4- right hand touch with simultaneous intend to touch with

other
• 5 – left hand touch with simultaneous intend to touch with

other
• 6 – simultaneous intend to touch
• 7 – part of upper body must touch
• 8 – right foot must turn out
• 9 – left foot must turn out
• 12 – leg drag or show intend to kick
• + - butterfly kick is able to be performed (illegal breaststroke kick)
• FREE no exceptions 
• BACK only exception ‘1’ 
• BUTTERFLY exceptions ‘2’-‘7’ 
• BREAST exceptions ‘2’-‘12’ 



VU

• Ei sääntöpoikkeuksia

• Kehon jonkun osan tulee koskettaa päätyä 
käännöksissä ja maaliintulossa



SU

• Startissa poikkeukset mahdollisia
• Avustaja, apuväline, jalkastartti

• Yhden käden startti



RU

• Yksi eriaikainen käsiveto lähdön tai 
käännöksen jälkeen sallittu, mikäli ei pysty 
ponnistamaan jaloillaan/jalallaan

• Uinti ilman käsiä/jalkoja

• Käännökset/maaliintulo
• Eripituiset kädet

• Yksi käsi

• Liian lyhyet kädet/ei käsiä

• SB11, SB12



PU

• Yksi eriaikainen käsiveto, mikäli ei pysty 
ponnistamaan

• S11, S12 

• Käännökset/maaliintulo
• Eripituiset kädet

• Lyhyet kädet

• Yksi käsi



SKU

• Jokaisen lajin sääntöjen mukainen uinti

• 150 sku SM1-4



Lisätietoja

http://www.ipc-swimming.org/index.html

http://www.uimaliitto.fi/

Kati Kauhanen

kati.kauhanen@uimaliitto.fi

044 5490 354


