o

Tuomariseminaari
Silja Europa 6.-7.2013



SUOMEN UIMALIITTO &@@e

Tapahtunutta sitten viime seminaarin

1. RINTAUINTI JA PERHOSPOTKU
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RINTAUINTI SW 7

« SW7.1

* Lahddn ja kdannoksen jalkeen , uimari saa ottaa yhden kasivedon
taydellisesti taakse jalkoihin asti, jonka aikana uimari voi olla
sukelluksissa. Ensimmaisen kasivedon aikana uimari saa
suorittaa yhden alaspain suuntautuneen perhosuinnin potkun, jota

seuraa rintauinnin potku
« Kasiveto katsotaan alkaneeksi kasien erotessa toisistaan

« Kasivedon el tarvitse olla jatkuva
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2. SELKAUINNIN KAANNOS JA KASILIIKE

- SW6.4

« HUOM! Kaanndsliike on aloitettava heti vatsalle
kaantymisen jalkeen ja liikkkeen on oltava jatkuval
Liikkeen keskeytyminen johtaa uimarin hylkdamiseen.
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3. SELKAUINNIN MAALIINTULO JA
SUKELLUS
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SELKAUINTI SW 6

« SW6.3

* Uimarin jonkin kehonosan taytyy rikkoa veden pinta koko
uinnin ajan. Uimari voi olla kokonaan veden alla

kdannoksessa ja maaliin tullessa seka korkeintaan 15 metria

lahddn ja jokaisen k&dannoksen jalkeen. Viimeistaan talla

kohtaa paan taytyy rikkoa veden pinta.
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FINA TECHNICAL SWIMMING
CONGRESS 25.7.2013
HUOM! HUOM!

Jatkossa tulevat ovat tassa vaiheessa vain
ehdotuksia saantomuutoksiksi. Paatos
niiden voimaantulosta tehdaan vasta
Barcelonassa heinakuussa.
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Ajanotto

« SW238.1

« Ajanottajien johtaja maaraa ajanottajien istumapaikat ja
radat, joista he ovat vastuussa. Joka rataa kohti on
suositeltavaa olla kolme (3) ajanottajaa. Jos automaattista
ajanottolaitetta ei kayteta, nimetaan lisaksi kaksi
ajanottajaa, jotka tarvittaessa korvaavat ajanottajan, jonka
kello ei lAhde kayntiin tai pysahtyy kilpailun aikana tai joka
jostain muusta syysta ei pysty ottamaan aikaa. Kun
kaytetdan digitaalikelloja, maaraytyy loppuaika ja sijoitus
ajan perusteella.
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Ajanotto

« SW 2.8.2 (uusi)
Jos vain yksi ajanottaja per rata on kaytossa,
nimetaan ylimaarainen ajanottaja sen
varalta, ettd joku kelloista ei toimi. Lisaksi
ajanottajien johtaja ottaa aina ajan eran
voittajalle.
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SW 3.1.1.5 (uusi)

* 400, 800 ja 1500 metrin matkoilla kaksi

viimeisinta eraa taytetaan kohdan 3.1.1.2
mukaisesti.

 Tama koskee siis tilanteita, jolloin nailla
matkoilla uidaan alkueria



SUOMEN UIMALIITTO Q@@e

SW 6.3 SELKAUINTI

« SW6.3

« Uimarin jonkin kehonosan taytyy rikkoa veden pinta koko uinnin ajan.

« Uimari voi olla kokonaan veden alla kddnntksessa seka korkeintaan
15 metria lahdon ja jokaisen k&dannoksen jalkeen. Viimeistaan talla
kohtaa paan taytyy rikkoa veden pinta.
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SW 6.4 SELKAUINTI

SW6.4

- HUOM! Kaanndsliike on aloitettava heti vatsalle
kaantymisen jalkeen ja liikkkeen on oltava jatkuval
Liikkeen keskeytyminen johtaa uimarin hylkdamiseen.

Kaanndksen aikana uimarin jonkun kehonosan taytyy koskettaa
seinda. Uimari voi kddnnoksessa poiketa normaalista
selkauintiasennosta vatsalleen, jonka jalkeen han voi
valittomasti vetaa jatkuvan vedon yhdella kadella tai jatkuvan
samanaikaisen vedon molemmilla kasilla kdanndksen
aloittamiseksi. Uimarin taytyy olla palannut selkauintiasentoon
irrotessaan seinasta.
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SW 7.1 RINTAUINTI

Lahdon jalkeen, uimari saa ottaa yhden kasivedon taydellisesti
taakse jalkoihin asti, jonka aikana uimari voi olla kokonaan
sukelluksissa korkeintaan 15 metria. Alaspéain suuntautuneet
perhosuinnin potkut ovat sallittuja sukelluksen aikana. Sen
jalkeen kun uimarin paa on rikkonut veden pinnan,
uintiliikkeet tulee suorittaa jarjestyksessa yksi kasiveto,
yksi potku. Kaikki kasiliikkeet on tehtava yhtaaikaisesti ja
samassa vaakasuorassa tasossa ilman poikkeavia liikkeita.
Viimeisen vedon aikana ennen kddnnosta tai maaliintuloa
kasivetoa ei tarvitse seurata potku.

Voiko uimari aloittaa toisen kasivedon sukelluksissa (edes
vieda kasia eteen)?
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SW 7.2 RINTAUINTI (uusi)

» Jokaisen kdannoksen jalkeen, uimari saa ottaa yhden
kasivedon taydellisesti taakse jalkoihin asti, jonka
alkana uimari voi olla sukelluksissa. Ensimmaisen
kasivedon aikana uimari saa suorittaa yhden alaspain
suuntautuneen perhosuinnin potkun, jota seuraa
rintauinnin potku. Sen jalkeen kun uimarin paa on
rikkonut veden pinnan, uintiliikkeet tulee suorittaa
jarjestyksessa yksi kasiveto, yksi rintauinnin potku.
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SW 7.6 RINTAUINTI

« K&dannaoksiin ja maaliin tultaessa kosketuksen on
tapahduttava molemmin k&sin samanaikaisesti
kadet erilladn veden pinnassa, sen yla- tai
alapuolella

« Sama koskee perhosuintia
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GR 5.2

« Kahden uimalakin kaytté on sallittua



