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KUUMIMMAT PUHEENAIREET

— Erdjako Ikdkausimestaruusuinneissa
— Viestivaindot ja niiden tuomitseminen
— Yhdistellyt joukkueet viestiuinnissa

— Fyysinen vékivalta ja provosointi

— "héarpake”

— teippaukset



Saantoseminaari 2016
Sunnuntal

Viimeisimmat saantomuutokset / tulkinnat

o SW 6.2 Selkauinnin lahtGavustin
» Jos lahtOavustinta kaytetaan, sen paikalleenasentamisesta ja
poistamisesta lahdon jalkeen huolehtii kdannostarkastaja. Avustimen
saadosta on vastuussa uimari.
« Uimarin varpaat tulee olla kosketuksissa seindan/paneeliin. Yksi
varvas kummastakin jalasta on riittava. Jalkojen ei tarvitse olla samalla
tasolla

« Kaannostarkastajan koreografia
o SW 4.4 liikkuminen ennen lahtomerkkia

« Seka lahettgjan etta kilpailunjohtajan on havaittava rike. (SW 2.1.
Rike voidaan tarvittaessa tarkistaa ajanoton varmistuksena {
kaytettavalta videolaitteistolta
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Sunnuntal

Viimeisimmat saantomuutokset / tulkinnat

e SW 7.1 Rintauinnin perhospotku

e L&hdon ja jokaisen kaannoksen jalkeen uimari voi ottaa yhden
alaspain suuntautuvan perhosuinnin potkun missa vaiheessa tahansa
ennen ensimmaista rintauinnin potkua.

e SW 9.1 Sekauinti

» Sekauinnissa uidaan nelja eri lajia tassa jarjestyksessa:
perhosuinti, selkauinti, rintauinti ja vapaauinti. Jokaista lajia
uidaan % kilpailumatkasta.

« Jos uimari lahtee kdannoksen jalkeen vapaauintiosuudelle selallaan,
han ui selkauintia yli ¥ kilpailumatkasta ja tama suoritus joht
hylkaykseen
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