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Tervetuloa ll.l
Vesitaituriksil

Uimaseurassa voit harrastaa uintia ja vesiliikuntaa vauvasta
vaariin. Uimaseurojen ohjaajat ovat koulutettuja ja he
osaavat ohjata lapsiryhmia monipuolisesti, turvallisesti

ja innostavasti. Uimaseurojen uinninopetus tahtaa
monipuoliseen uimataitoon, vesitaituruuteen, seka
elinikaisen kipinan syttymiseen vesiliikuntaa kohtaan. Eri
ikaisille lapsille suunnatuilla kursseilla tarjotaan elamyksia
ja kokemuksia kaikista uintiurheilun lajeista, niin uinnista,
uimahypyista, taitouinnista kuin vesipallostakin.
Kannattaa tutustua oman uimaseuran tarjontaan ja
perehtya kurssien sisaltéihin ja tavoitteisiin.

vVanhemmat veteen

Uinti on mita parhainta perheliikuntaa, jota voi yhdessa
harrastaa niin altaassa kuin avovedessa. Lapsena opitut
monipuoliset vedessa liikkumisen taidot ja hyva uimataito
luovat turvallisen pohjan vesiliikunnan harrastamiselle.
Vanhempien oma esimerkki ja kannustus uintia ja
uimataitoa kohtaan ovat ensiarvoisen tarkeita lapselle.
Vanhemmat voivat itsekin hankkia lisaoppia uimiseen,
uimaseurat jarjestavat aikuisille opetusta uimakouluista
tekniikkaryhmiin saakka, ja opetusta l&ytyy myos
uimahyppyjen parissa.



Koko perhe vimaan.
Onnistutteko kuvien tehtdavissa?

Selinkellunta tuettuna

Esineen ottaminen rinnansyvyisesta vedesta
Pallon kuljettaminen otsalla tyéntaen
Kasinseisonta

Hyppy uintisyvyiseen veteen

Liuku vatsallaan

Delfiinihypylla sukellus pohjaan
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8. Tuikkiva tahti: kellunnat meritahti — kilpikonna — meritahti
9. Liuku pinnalla, vartalon taitto ja esineen sukeltaminen pohjasta

Uimaseurat voivat halutessaan kayttaa
Uimaliiton materiaalia toiminnassaan.
Vihkosista loytyy myés vinkkeja ja ideoita
vanhemmille siita, mita lapsen kanssa
voi vedessa tehda. Tarrat, pinssit ja mitali
palkitsevat lasta uimataidon kehittyessa.

Lisaa tietoa oman uimaseurasi lisaksi:
vimaliitto.fi
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