@] Kuplien puhaltaminen nendn ja suun kautta

O Livku pinnalla, vartalon taitto ja esineen sukeltaminen pohjasta
(O Liuku sel3llaan

() Liuku kyljellzan

() Tuikkiva tahti: meritahti - kilpikonnakellunta - meritahfi
() Kisinseisonta

O Hyppy uintisyvyiseen veteen

() Kieriminen pinnalla 360 ®

. O Laudan padlla istuminen

[] (J Pallon kuljettaminen uiden 10m

1. O Pallon kuljettaminen paalaella tydntaen

2. () Omavalintainen uinti 25m

3. (J Livkuasennossa potkien 3-5m vatsallaan ja selallaén
4. O Haiuinti
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Kokeile:

Veden alla voi olla suu auki. Kokeile huutaa
veden alla oikein kimeasti tai sano oma nimesi.
Liu'u tiukkana porkkanana fai levednd lanttuna.

Kummalla tyylilld paaset pidemmalle?




