1.1.2025

UINTIURHEILUN SAANTOKIRJA
2025

UINTI
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on WA:n alkuperdinen sadntokirja pateva.



2 Uinti

Sisallys
SW 1 KILPAILUJEN JARJESTAMINEN ......ooiiiiiitiiiinieiieiee ettt 3

SUOMESSA PIDETTAVAT KILPAILUT .......ovvuiveiieniieieoecees s 4
SW 2 TOIMITSITAT .oooooooeeeeeeeeeee e 5

TUOMAREIDEN JA TOIMITSIJOIDEN PATEVYYS ...o.ooiviiioeiicieseeeseessesees s 10
SW3  RATAJARJESTYS JA ERAJAKO ALKUKILPAILUISSA,

VALIERISSA JA LOPPUKILPAILUISSA.......ooovoiiveriesieeesesseesssesssessses e 11
SW A LAHTO ..o 14
SW S VAPAAUINTL ..o 14
SW 6 SELKAUINTI ....ooooiiiiieieeeiiecse s 15
SW 7 RINTAUINT ..ot 15
SW 8  PERHOSUINTI .....ccoovumveiieicicses s 16
SW O SEKAUINT ..ottt 16
SW 10  YLEISIA KILPAILUMAARAYKSIA ......oooiiiiiiiiieieiiieeeie sttt 17
SW LT ATANOTTO ..o 19
SW 12 MAAILMANENNATYKSET ..ottt ettt 20
SW 13  TAYSIAUTOMAATTINEN AJANOTTOLAITE ........ovoiveiveeeeeeieeeieseis e 22
SW 14 UINNIN IKAKAUSISAANNOT .......ooovviiieereecieeceee e 23
SW 15  UIMA-ASUT JA VARUSTEET ......cooosviiiveereeeieeceeessee e 24

ENNATYSMAARAYKSET SUOMESSA ..ottt ss s 25



Uinti 3

SW

SW1

SW11

SW1.2

SW13

SW14

SW15

UINTI
KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

Jarjestavan seuran nimeamalla jarjestelytoimikunnalla on oikeus maarata kaikista niista toimenpiteist3,
joita ndissd sdannoissa ei ole maaratty kilpailunjohtajan, tuomareiden tai muiden toimitsijoiden
tehtavaksi. Jarjestelytoimikunnalla on myds oikeus siirtda kilpailuja ja antaa hyvaksyttyjen sddntdjen
mukaisia maarayksia kilpailujen hoitamiseksi.

Uintikilpailujen jarjestajien on nimettava riittdva maara toimitsijoita varmistamaan kilpailun
oikeudenmukaisuus, tasapuolisuus ja turvallisuus.

SW 1.2.1  Kaikkiin muihin kansainvalisiin kilpailuihin jarjestava liitto maarittaa riittdvan maaran toimitsijoita.

Tarvittaessa kilpailuista vastuussa oleva kansallinen tai kansainvalinen lajiliitto hyvaksyy toimitsijat.

SW 1.2.2 Jos automaattista ajanottolaitetta ei ole kdytettdvissa, nimetdadn ajanottajien johtaja, vahintdan

yhden ajanottajan rataa kohti ja yksi ylimaardinen ajanottaja. On suositeltavaa, ettd jokaisella
radalla on kolme (3) ajanottajaa.

SW 1.2.3 Jos automaattista ajanottolaitetta ja/tai kelloja ei kdyteta, voidaan nimetd maalituomarit.

World Aquatics:n delegaatin tulee tarkastaa ja hyvaksyd yhdessd World Aquatics:n teknisen
uintikomitean jasenen kanssa riittdvan ajoissa ennen kilpailuja olympialaisissa ja
maailmanmestaruuskilpailuissa kaytettava kilpailuallas ja tekniset laitteet.

Kun televisiointiin kdytetdan vedenalaista videolaitetta, sen tdytyy toimia kaukosaadolla. Se ei saa estaa
uimaria nakemasta, eika saa olla uimarin tielld. Se ei saa muuttaa altaan kokoonpanoa eiké peittda
nakyvista vaadittuja World Aquatics:n merkint6ja.

Tapahtuman jarjestdja maarittelee alkuerille, valierille ja finaaleille esittely- ja
valmistautumisprotokollan, jota kilpailijoiden on noudatettava, kun he valmistautuvat
kilpailusuoritukseen.
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SUOMESSA PIDETTAVAT KILPAILUT

1. Suomessa pidettavissa kansallisissa World Aquatics -kilpailuissa samoin kuin Suomen Uimaliiton luvalla
jarjestettdvissa mestaruuskilpailuissa sekd muissa kansallisissa arvokilpailuissa riittaa ylla olevasta poike-
ten kaksi ratatuomaria 25 m altaalla, |ahettdja ja jarjestelija. Tarvittaessa voidaan nimeta toinen kilpailun-
johtaja, tekninen delegaatti ja |dhettdja.

2. Kansallisissa ja sitd pienemmissa kilpailuissa on oltava vdhintaan seuraavat tuomarit ja toimitsijat:

- kilpailunjohtaja,

- ldhettdja,

- ajanottajien johtaja, joka samalla voi toimia kddnnostarkastajien johtajana |ahtopaassa

- jokaista rataa kohti yksi ajanottaja, joka samalla voi toimia kddnnoéstarkastajana l1ahtépaassa,
- kaksi ratatuomaria, jotka samalla voivat toimia kddnnostarkastajien esimiehina,

- 50 m altaalla kuitenkin nelja ratatuomaria

- kaksi kddnnostarkastajien johtajaa,

- yksi kddnnostarkastaja kunkin radan kummassakin padssa,

- kuuluttaja

- sihteeri

SUIL huom. Ratatuomareilla tulee olla 1-Ik tuomarikortti. Yhtdjaksoisesti yli kolme tuntia kestavissa ki-
soissa on oltava kaksi kilpailunjohtajaa.

3. Edelld olevat maarat ovat vahimmaismaaria, jotka Iahinna soveltuvat sellaisenaan vain pieniin kilpailuihin.

Kilpailun suuruudesta, osanottajamaarasta ja altaasta riippuen kilpailujen jarjestaja on velvollinen asetta-
maan tarpeen mukaan lisdtoimitsijoita. Kilpailunjohtajalla on vastuu siitd, etta toimitsijoita on riittavasti.

Milloin 1dhtdpdahan ei maarata ajanottajia, heiddn tehtdvansa on maarattava kdannostarkastajille, ellei
kaytossa ole automaattisen ajanoton lisdksi videoajanotto.

4, Uintikilpailujen kilpailukutsussa on mainittava:

- kilpailujen luonne,

- kilpailupaikka ja altaan pituus,

- paivdmaara ja alkamisajat,

- lajiohjelma,

- mahdolliset tulosrajat ja minka ajanjakson kuluessa ne on pitdnyt saavuttaa,

- uidaanko suora loppukilpailu vai myds alkuerat ja mahdollisesti valierét,

- miten, milloin ja kenelle on ilmoittauduttava,

- mahdollisen osanottomaksun suuruus sekd mihin ja milloin se on maksettava seka kuka antaa |3-
hempia tietoja kilpailuista.
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SW 2

TOIMITSUAT

SUiIL huom. Tuomareiden ja toimitsijoiden patevyys Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa esitetadn erikseen.

Sw2i1

Kilpailunjohtaja

SW2.1.1

SW2.1.2

SW2.1.3

SW21.4

SW2.1.5

SW2.1.6

SW2.1.7

SW2.1.8

Kilpailunjohtajalla on taysi maardys- ja kdskyvalta kaikkiin toimitsijoihin, han hyvaksyy heidat
tehtdviinsa ja opastaa heita kaikissa kilpailuihin liittyvissa erityispiirteissa ja maardyksissa. Han
valvoo, ettd World Aquatics:n sdantdja ja padtoksid noudatetaan ja paattaa kaikista niista kilpailun
tai ottelun kdytannon toteuttamista koskevista asioista, joista ei ole sddnnoissa maaratty.

Kilpailunjohtaja voi puuttua kilpailun kulkuun koska tahansa varmistuakseen, ettd World Aquatics:n
madradyksia noudatetaan ja han ratkaisee kaikki menossa olevaa kilpailua koskevat protestit.

Jos kdytetdan maalituomareita, eika kaytdssa ole kolmea (3) ajanottokelloa, kilpailunjohtaja
madraa tarvittaessa sijoitukset. Jos automaattinen ajanottolaite on kdytossa ja toimii, sijoitukset
maaritetddn kuten kohdassa SW13 esitetdan.

Kilpailunjohtajan tulee varmistua siita, ettd kaikki tarpeelliset toimitsijat ovat paikoillaan kilpailuja
varten. Han voi asettaa sijaisia poissaolevien tilalle ja korvata kykenemattomiksi tai tehottomiksi
osoittautuneet toimitsijat. Han voi nimet3 tarvittaessa lisda toimitsijoita.

Jokaisen eran alussa kilpailunjohtaja antaa kilpailijoille seuraavat merkit:

a) uimareiden riisuttua muun vaatetuksen paitsi uima-asun vihellyspillilld sarjan lyhyita
vihellyksia kehottaen valmistautumaan ldhtdon.

b) pitkalld vihellykselld kehotuksen nousta lahtdkorokkeille tai selkduinnissa ja sekauintiviestissa
hypata valittomasti veteen. Kilpailunjohtajan toisella pitkalla vihellyksellad selkduimareiden ja
sekauintiviestin uimareiden tulee palata valittémasti [ahtopaatyyn.

Kun kilpailijat ja toimitsijat ovat valmiita [dhtoon, kilpailunjohtaja antaa kddennostolla merkin
Iahettajalle osoittaen, ettd kilpailijat ovat |dhettdjdn valvonnassa. Kilpailunjohtajan tulee pitda kasi
sivulle ojennettuna, kunnes Iahtomerkki on annettu.

SUIL huom. Uimarin on oltava valmiina |Iaht66n edellisen eran ollessa maalissa, mikali
kilpailuprotokollassa (ohjeessa) ei ole muuta maaritelty.

Seka lahettdjan ettd kilpailunjohtajan on havaittava ja vahvistettava rike, joka johtuu uimarin
Iahtemisestd ennen lahtémerkkid. Lahteminen ennen ldhtdmerkkia voidaan tarkistaa jarjestajan
videolaitteistolta.

SUIL huom. Mikali kdytéssa on jarjestdjan videolaitteisto, voidaan hylkdys tarkistaa
videolaitteistolta Kilpailunjohtajan pyynnosta.

Kilpailunjohtaja hylkaa kilpailijan muista sdantdjen rikkomisesta, jonka han itse huomaa.
Kilpailunjohtaja voi my6s hylata kenen tahansa uimarin silld perusteella, ettd joku muu
asianomainen toimitsija raportoi tehdysta virheesta hanelle.

Kaikista hylkayksista paattaa kilpailunjohtaja.

Kaikista sdantojen rikkomuksista on ilmoitettava suullisesti Kilpailunjohtajalle. Kilpailunjohtajan on
vahvistettava hylkays allekirjoitetulla hylkdyslomakkeella. Hylkdyslomakkeen tayttaa hylkaysta
esittdva toimitsija. Lomakkeessa madritellaan laji, erd, rata ja rikkomus.

SUIL huom. Kirjallisen dokumentin voi tayttda myos kilpailunjohtaja. Mikali kdytdssa on sahkdinen
jarjestelma hylkdysten kirjaamiseksi, Kilpailunjohtaja vastaa jarjestelman kadytosta ja

yllapitad dokumentaatiota, josta kaikki hylkayksien yksityiskohdat voidaan tarvittaessa
tarkistaa/varmistaa.
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SW 2.1.9 Viestien osalta Kilpailunjohtaja nimedaa tarvittaessa ylimaaraiset toimitsijat, jotka valvovat
viestivaihtojen oikeellisuutta. Mikali automaattinen ajanottojarjestelma on kaytdssa, tulee sita
hyddyntaa vaihtojen oikeellisuuden toteamiseksi sdannén SW 13.1 mukaisesti.

SW 2.2 Valvomon johtaja

SW2.2.1 Valvomon johtaja valvoo automaattisen ajanoton toimintaa ja videoajanoton kayttoa.

SW 2.2.2 Valvomon johtaja tarkistaa tulokset tietokoneen tulosteista.

SW 2.2.3 Valvomon johtaja tarkistaa tulosteista viestivaihtojen oikeellisuuden ja raportoi kaikki vaihtorikot
kilpailunjohtajalle.

SW 2.2.4 Valvomon johtaja voi varmistaa vaihtorikon videoajanoton avulla.

SW 2.2.5 Valvomon johtaja vastaa:

e peruutusten vastaanottamisesta alkukilpailuiden ja valierien jalkeen,
o kirjaa tulokset virallisille lomakkeille,
o listaa kaikki uudet ennatykset
o yllapitaa tarvittaessa pistetilannetta.
SUIL huom. Kilpailuihin nimitetty Tekninen delegaatti vastaa peruutusten vastaanottamisesta
alkukilpailuiden ja valierien jalkeen.
SW2.3 Lahettdja

SW 2.3.1 Lahettdja vastaa kilpailijoista sen jalkeen, kun kilpailunjohtaja on antanut hanelle siihen luvan (SW
2.1.5), siihen asti, kun asianomainen erd on paassyt kayntiin sddntéjenmukaisella 1ahdolla. Lahto
tapahtuu kohdan SW 4 mukaisesti.

SW 2.3.2 Lahettdjan tulee ilmoittaa kilpailunjohtajalle kilpailija, joka viivyttda 1ahtoa, jattaa tahallaan
noudattamatta maarayksia tai kayttaytyy lahdén aikana muuten sopimattomasti, mutta ainoastaan
kilpailunjohtaja voi hylata kilpailijan tallaisen viivyttelyn, tottelemattomuuden tai sopimattoman
kaytoksen vuoksi.

SUIL huom. Sopimatonta kayttaytymistd on esimerkiksi tahallinen kilpailun viivyttaminen.
Kaytanndssa kilpailijaa, joka viivyttda 1ahtoa tai kdyttdytyy muuten sopimattomasti, on syyta
ensimmadiselld kerralla varoittaa ja vasta toisella kerralla sulkea kilpailuista.

SW 2.3.3  Lahettdja ratkaisee, onko 1dhto sddntdjen mukainen, vain kilpailunjohtaja voi kumota ratkaisun.

SW 2.3.4 Lahettdja sijoittuu Iahdon ajaksi altaan sivulle, noin viiden metrin pddhan ldhtoreunasta, paikkaan,
josta ajanottajat voivat nahda ja/tai kuulla ldhtomerkin ja kilpailijat kuulla sen.
SUIL huom. Selkauintilahddssa on ldhettdjan mielekkdinta sijoittua lahtéreunalle eikd viiden metrin
padhan siitd. Vaikka kysymyksessa ei olisi liikkuminen ennen lahtomerkkia, selvasti epatasainen
I1ahto voidaan kutsua takaisin, jos epdtasaisuus johtui ldhettdjan virheesta tai ulkopuolisesta syysta.
SUIL huom. Lahdon aikana taytyy vallita hiljaisuus. Jos yleiso ei ole hiljaa, kuuluttajan tulee pyytaa
hiljaisuutta Iahdon ajaksi. Jos pyyntda ei noudateta, ldhettdjan on komennettava kilpailijat pois
Iahtotelineilta, kunnes hiljaisuus saavutetaan.

SW 2.3.,5 Ldhettdjan tulee ilmoittaa Kilpailunjohtajille kaikista 1aht6on liittyvistd havaitsemistaan

saantorikkomuksista.
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SwW 24 Jarjestelija

SW24.1

SW24.2

Jarjestelija kokoaa kilpailijat ennen kutakin eraa.

Jarjestelija ilmoittaa kilpailunjohtajalle jokaisen havaitsemansa rikkomuksen koskien:
e uima-asuja

e mainostamista

o Kilpailija ei kutsuttaessa ole paikalla

SW 2.5 Kaannostarkastajien johtaja

SW2.5.1

Kaannostarkastajien johtaja varmistaa, ettad kddnnostarkastajat tayttavat tehtavansa kilpailun
aikana.

SW 2.6 Kaannostarkastajat

SW2.6.1

SW 2.6.2

SW 2.6.3

SW2.6.4

SW 2.6.5

SW 2.6.6

SW 2.6.7

SW2.6.8

SW 2.6.9

Jokaiselle radalle altaan kumpaankin padhan nimetaan yksi kddnnostarkastaja varmistamaan, etta
uimarit noudattavat kulloinkin uitavan lajin sdant6ja Iahdon jalkeen, kussakin kddnnoksessa ja
maaliintulossa.

Kadnnostarkastajat valvovat uimareita |dhtopaassa lahtomerkistd alkaen aina ensimmaisen
kasivedon loppuun saakka, paitsi rintauinnissa toisen kdsivedon loppuun saakka.

SUIL huom. Kun selkduinnissa kdytetdan lahtotelinettd, kddannostarkastajien vastuulla on kuitenkin
ennen ldhtoa tarkistaa, ettd Iahtevan uimarin varpaat ovat kosketuksissa paatyyn tai
ajanottopaneeliin.

Kaikissa kddnnoksissa kddnnostarkastajat valvovat uimareita viimeisen kadnndsta edeltdvan
kasivedon alusta aina ensimmaisen kddnnoksen jalkeisen kdsivedon loppuun saakka, paitsi
rintauinnissa toisen kasivedon loppuun saakka.

Kadnnostarkastajat valvovat uimareita maaliintulossa viimeisen kdsivedon alusta alkaen.

Kun selkduinnin lahtotelinettd kdytetdan, 1ahtépaan kddnndstarkastaja asettaa telineen paikalleen
ja ottaa sen pois. Telineen paikalleen asettamisen jalkeen kddnndstarkastaja asettaa telineen
asentoon 0. (Jalkatuki vedenpinnan tasossa)

SUIL huom.. Uimari vastaa ldhtotelineen saatamisesta ja lukitsemisesta. Uimarin ei ole pakko
kayttaa lahtotelinetta. Talloin kddnndstarkastaja poistaa altaasta vahintdan jalkatuen.

Henkilokohtaisissa 800 m ja 1 500 m lajeissa kddnndstarkastajat seka |ahto- ettd kddnnospaadssa
merkitsevat muistiin kyseiselld radalla olevan uimarin uimien altaanpituuksien maaran. Uimarille
tulee ilmoittaa jaljellad olevien altaanpituuksien maara nayttamallda numerolaatoista parittomia
numeroita altaan kddnndspadssa. Sahkoisia jarjestelmia voidaan kadyttdd, mukaan lukien
vedenalaiset naytot.

Lahtépdan kddnnostarkastajien tulee antaa varoitusmerkki, kun uimarilla hdanen radallaan on ui-
matta kaksi altaanpituutta ja viisi (5) metrid henkil6kohtaisilla 800 m ja 1 500 m matkoilla. Merkkia
voidaan toistaa, kunnes uimari on jalleen ratakdysien viiden metrin kohdalla. Varoitusmerkki voi-
daan antaa pillilla tai kellonsoitolla.

Kadnnostarkastajat valvovat viesteissa, onko ldhteva kilpailija kosketuksessa lahtdkorokkeeseen
silloin, kun edellinen kilpailija koskettaa maaliseinda. Kun kdytdssa on automaattinen laite, joka
madrittaa viestinvaihdon, sitd tulee kayttaa kohdan SW 13.1 mukaisesti.

Kaannostarkastajan tulee ilmoittaa kilpailunjohtajalle kaikki omalla toimialueellaan havaitsemansa
rikkomukset.
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SW 2.7 Ratatuomarit

SW 2.7.1 Ratatuomarit toimivat altaan molemmin puolin.

SW 2.7.2  Ratatuomarit valvovat, ettd asianomaisen uintitavan sddntdja noudatetaan ja he avustavat
kddannostuomareita valvomalla kddnnoksia ja maaliintuloa.

SW 2.7.3 Ratatuomarit ilmoittavat kilpailunjohtajalle kaikki omalla toimialueellaan havaitsemansa
rikkomukset.

SW 2.8 Ajanottajien johtaja

SW 2.8.1 Ajanottajien johtaja maaraa ajanottajien sijoittumisen ja radat, joista he ovat vastuussa. On
suositeltavaa, ettd jokaista rataa kohti on kolme (3) ajanottajaa. Jos automaattista ajanottolaitetta
ei kdytetd, nimetaan lisaksi kaksi (2) ajanottajaa, jotka tarvittaessa korvaavat ajanottajan, jonka
kello ei lahde kdyntiin tai pysdhtyy kilpailun aikana tai joka jostain muusta syysta ei pysty ottamaan
aikaa. Kun kaytetdan digitaalikelloja, loppuaika ja sijoitus maaraytyvat ajan perusteella.

SW 2.8.2 Jos kdytetddn vain yhta (1) ajanottajaa rataa kohti, on nimettava ylimaarainen ajanottaja
kellohdirididen varalta. Sen lisaksi ajanottajien johtajan on aina otettava aika jokaisen erdn
voittajalle.

SW 2.8.3 Ajanottajien johtaja keraa jokaiselta ajanottajalta ajanottokortin ja, jos tarpeellista, tarkastaa
heidan kellonsa.

SW 2.8.4 Ajanottajien johtaja merkitsee tai tarkastaa kullekin radalle virallisen ajan ajanottokorttiin.

SW 2.9 Ajanottajat

SW2.9.1 Ajanottajat ottavat kilpailijoille ajan heille maaratylla radalla kohdan SW 11.3 mukaisesti.

SW 2.9.2 Ajanottajat kdynnistdvat kellonsa lahtomerkista ja pysdyttavat ne, kun kilpailija heiddn radallaan on
maalissa. Ajanottajien johtaja voi maarata ajanottajia merkitsemadan muistiin véliajat 100 metria
pidemmilla matkoilla.

SW 2.9.3 Ajanottajat merkitsevat valittomasti erdn jalkeen ottamansa ajan kortille ja luovuttavat kortin
ajanottajien johtajalle ja esittavat pyydettaessa kellonsa tarkistettavaksi. Heidan tulee nollata
kellonsa kilpailunjohtajan seuraavalle erélle antamilla lyhyilla vihellyksilla.

SUiL huom. Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa kellot voidaan nollata vasta kilpailunjohtajan
pitkalla vihellyksella.

SW 2.9.4 Ellei videoajanottoa ole kaytdssa, voi olla syyta kayttaa tayttd ajanottajien maaraa silloinkin, kun
tdysiautomaattista ajanottolaitetta kaytetaan.

SUIL huom. Jos ajanottajat toimivat myos kddnndstarkastajina, koskevat heita kohdan SW 2.5
madraykset.
SW2.10 Maalituomarit (mikali tarpeellista)

SW 2.10.1 Maalituomarit sijoittuvat maalilinjalle, mista heilld on koko ajan esteetdn nakyvyys altaalle ja
maalilinjalle

SW 2.10.2 Joka erdn jalkeen maalituomarit ratkaisevat ja raportoivat kilpailijoiden sijoittumisen heille

annetun tehtdvan mukaisesti. Muiden kuin automaattisen maaliintulolaitteen kadyttdjina toimivien
maalituomareiden ei tule toimia ajanottajina samassa eradssa.
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SW 2.11 Kilpailusihteeri (muissa kuin olympialaisissa ja maailmanmestaruuskilpailuissa)
SW 2.11.1 Kilpailusihteeri on vastuussa ajanottolaitteen tulostuksen antamien aikojen ja sijoitusten tai
kilpailunjohtajalta saatujen aikojen ja sijoitusten tarkistamisesta. Kilpailusihteerin tulee huolehtia,

ettd kilpailunjohtaja allekirjoittaa tulokset.

SUIL huom. Kilpailuun liittyva sahkdinen tai paperinen aineisto tulee sailyttda vahintaan 14
vuorokauden ajan (valitusaika Kilpailutydryhmille, ks. GR 9.2.3).

Tulokset on ldhetettdva Suomen Uimaliitolle viimeistdan kilpailuita seuraavan vuorokauden
loppuun mennessad Uimaliiton ilmoittamalla tavalla.

SW 2.12 Apukilpailusihteeri (muissa kuin olympialaisissa ja maailmanmestaruuskilpailuissa)
SW 2.12.1 Apukilpailusihteeri huolehtii peruutusten kirjaamisesta jarjestelmaan alku- ja valierien jalkeen,

julkaistujen tulosten oikeellisuudesta, virallisten tulosten kirjaamisesta ja uusien ennatysten
kirjaamisesta seka yllapitda tarvittaessa pisteita.

SW 2.13 Videotuomareiden Johtaja

SW 2.13.1 Videotuomareiden johtaja huolehtii, ettd videotuomarit ovat patevia tehtdvaansa ja tayttavat
tehtdvansa kilpailun ajan.

SW 2.13.2 Videotuomareiden johtaja tarkistaa ja vahvistaa kaikki videotuomareiden havaitsemat ja
ilmoittamat saantorikkomukset.

SW 2.13.3 Videotuomareiden johtaja tarkistaa ja vahvistaa kaikkien videotuomareiden havaitsemat ja
ilmoittamat sadntorikkomukset, jotka kilpailunjohtaja pyytaa tarkastamaan.

SW 2.13.4 Videotuomareiden johtaja raportoi tarkistamansa ja havaitsemansa saantorikkomukset
Kilpailunjohtajalle.

SUIL huom. Valvomonjohtaja voi toimia my6s Videotuomareiden johtajana, mikali
ajanottolaitteistoa kdytetaan videovalvontaan.

SUIL huom. Suomen Uimaliiton alaisissa tapahtumissa Videovalvontaa voidaan kayttaa hylkaysten

tarkistamiseen, mikali kdytettavissa on videojarjestelmd, joka on kaikille kilpailijoille tasapuolinen
ja kilpailun jarjestdjan tuottama.

SW 2.14 Videotuomari

SW 2.14.1 Videotuomari varmistaa ja valvoo, ettd asianomaisen uintilajin sddntdja noudatetaan. Lisdksi he
avustavat kddnnodstuomareita valvomalla kddnnoksia ja maaliintuloa.

SW 2.14.2 Videotuomarit ilmoittavat havainnoistaan Videotuomareiden johtajalle. Videotuomareiden
johtajan vahvistaessa rikkeen videotuomarit tekevat hylkaysesityksen Kilpailunjohtajalle

SW 2.15 Toimitsijoiden paatéksenteko

SW 2.15.1 Toimitsijoiden tulee tehda paatdksensa itsenaisesti ja muista riippumatta, ellei uintisddnndissa
muuta madrata.
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TUOMAREIDEN JA TOIMITSIJOIDEN PATEVYYS

1. Uintikilpailujen tuomareilla ja toimitsijoilla on oltava voimassa oleva tuomarikortti, ellei jaljempana
toisin sanota.

2. Tuomarikortteja ovat kilpailunjohtajakortti, 1-luokan tuomarikortti ja 2-luokan tuomarikortti.

Kilpailunjohtajalta ja tekniseltd delegaatilta edellytetdan kilpailunjohtajakorttia (tai ennen 31.1.2025
suoritettua voimassa olevaa 1-lk tuomarikorttia) kaikissa virallisissa kilpailuissa.

Ratatuomarilta, lahettadjalta ja videotuomareiden johtajalta edellytetdan 1-lk:n tuomarikorttia kaikissa
virallisissa kilpailuissa. Lisdksi mestaruuskilpailusdantéjen alaisissa kilpailuissa edellytetdan valvomon
johtajalta 1-lk:n tuomarikorttia.

Muilta sddntdjen vaatimilta tuomareilta ja toimitsijoilta edellytetdan vahintddn 2-lk:n tuomarikorttia.
Kilpailunjohtajan luvalla ajanottajina (muttei ajanottajien johtajana), maalituomareina, kuuluttajana
sekd avustavissa tehtavissa voi toimia tuomarikortittomia henkil6ita, joiden kilpailunjohtaja on todennut
olevan perilld tehtavistaan.

Jos ajanottajaa kaytetadn myods kddnnostarkastajana, hanelld on oltava 2-lk tuomarikortti.

2-lk:n tuomarikortin saaminen edellyttda 15 vuoden ikaa ja hyvaksytysti suoritettua toimitsijakoulutusta.
Kortin mydntda Suomen Uimaliitto.

1-Ik:n tuomarikortin saaminen edellyttda 17 vuoden ika3, riittavan pitkda kaytannon kokemusta 2-lk:n
tuomarina sekd hyvaksytysti suoritettua tuomarikurssia. Kortin myontaa Suomen Uimaliitto.

Kilpailunjohtajakortin saaminen edellyttaa riittdvaa kokemusta 1-lk:n tuomarina seka hyvaksytysti
suoritettua kilpailunjohtajakoulutusta. Kortin myéntda Suomen Uimaliitto.

Tuomarikortit ovat voimassa nelja vuotta myéntdamiskuukaudesta lukien. Kortin uusiminen edellyttaa,
ettd henkil6 osoittaa hallitsevansa edelleen uintisddnnot ja ettd han on osallistunut Uimaliiton
jarjestamaan tdydennyskoulutukseen. Liiton nimedamat World Aquatics -tuomarit ja -lahettajat ovat
kilpailunjohtajia toimikautensa ajan.

Suomen Uimaliitto hyvaksyy kilpailunjohtaja-, tuomari- ja kddnnodstarkastajakurssien kouluttajat.
Kouluttajilta edellytetaan pitkaaikaista kokemusta kilpailunjohtajana ja/tai 1-lk:n tuomarina,
osallistumista kouluttajakoulutuksiin ja aktiivista oman tuomariosaamisen yllapitamista.

Suomen Uimaliitto antaa tarkempia maardyksia tuomareiden patevyysvaatimuksista ja tuomarikurssien
sisallosta. Liitto valvoo muutenkin uintikilpailujen tuomariston tasoa. Liitto tekee ehdotuksensa
kansainvélisistd tuomareista ja seuraa heidan toimintaansa.
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Sw3

SW3.1

RATAJARJESTYS JA ERAJAKO ALKUKILPAILUISSA, VALIERISSA JA LOPPUKILPAILUISSA

Olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa, alueellisissa kilpailuissa ja muissa World Aquatics:n
kilpailuissa (sekd Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa) maarataan ratajarjestys seuraavasti:

Alkukilpailut

SUIL huom. Suomen Uimaliiton mestaruuskilpailusdannot

SW3.1.1 limoittautumisen yhteydessa on aina ilmoitettava kunkin kilpailijan kussakin lajissa saavuttama
paras aika. Tama aika pitda olla saavutettu erikseen ilmoitetun ajanjakson kuluessa ennen
kilpailujen ilmoittautumisajan paattymistd. Ennen erdjakoa ja ratajarjestyksen maaraamista
kilpailijoista laaditaan ilmoitettujen aikojen perusteella osanottajaluettelo, johon kilpailijat
luetteloidaan paremmuusjarjestyksessa.

SUIL huom. Suomessa uitavissa kilpailuissa kdytetadn paremmuusjarjestyksen laatimiseen
muunnettuja aikoja Uimaliiton hyvaksymalla tavalla.

Saman ajan uineiden keskindinen jarjestys arvotaan. Viimeiseksi sijoitetaan ilman aikaa ne
kilpailijat, joilla ei ole virallista aikaa, ja heiddnkin keskindinen jarjestyksensa arvotaan. Uimarit
sijoitetaan radoille kohdan SW 3.1.2 mukaisesti. Alkukilpailuissa uimareiden ratajarjestys
madraytyy ilmoitettujen aikojen perusteella seuraavasti

SW3.1.1.1

SW3.1.1.2

SW3.1.1.3

SW3.1.14

SW3.1.1.5

SW3.1.1.6

SW3.1.1.7

SW3.1.1.8

Jos osanottajia on vain yksi eréllinen, ratajarjestys maaraytyy kuten loppukilpailuissa ja se
uidaan suoraan loppukilpailuna.

Jos osanottajia on kaksi erallista, tdytetdan erat osanottajaluettelon mukaisesti siten, etta
nopein kilpailija sijoitetaan toiseen eraan, seuraavaksi nopein ensimmadiseen erdan, seuraavaksi
nopein toiseen erdan, seuraavaksi nopein ensimmaiseen eraan jne.

Jos osanottajia on kolme eréllistd, pois lukien 400, 800 ja 1500 metrin matkat, sijoitetaan
nopein kilpailija kolmanteen erdan, seuraavaksi nopein toiseen erdan, seuraavaksi nopein
ensimmadiseen erdan. Neljanneksi nopein sijoitetaan kolmanteen eraan, viidenneksi nopein
toiseen eraan, kuudenneksi nopein ensimmadiseen erdan, seitsemanneksi nopein kolmanteen
eraan jne.

Mikali osanottajia on nelja tai useampia eréllisid, pois lukien 400, 800 ja 1500 metrin matkat,
taytetaan kolme viimeista erda kuten edelld kohdassa SW 3.1.1.3. Kolmea viimeista erada
edeltdvaan erdan sijoitetaan seuraavaksi nopeimmat kilpailijat ja tata erda edeltdvaan erdan
seuraavaksi nopeimmat kilpailijat jne. Kolmea viimeista eraa edeltavien erien ratajarjestys
madradytyy kuten kohdassa SW 3.1.2 esitetdan.

400, 800 ja 1 500 metrin matkoilla kaksi viimeisinta eraa taytetdan kohdan SW 3.1.1.2
mukaisesti.

Poikkeus: Kun lajissa on nelja tai useampia erid, on jokaiseen erdan sijoitettava vahintdan kolme
osanottajaa ja vain jalkeenpain tehty peruutus voi vahentda jonkun eran kilpailijoiden
lukumaaran kolmea pienemmaksi.

Mikali 10-ratainen allas on kaytdssa ja 8. sijalle on alkuerissa saavutettu kaksi samaa aikaa 800
m ja 1 500 m matkoilla, kdytetdan rataa 9. Mikali samoja saavutettuja aikoja on kolme,

kaytetddn myos rataa O ja radat arvotaan asianomaisten uimareiden kesken.

SUIL huom. Tall6in loppukilpailuun pdadsee 9 tai 10 uimaria. Suomessa tatd sadntda sovelletaan
800 m ja 1 500 m matkoilla my6s ilmoittautumisajoille.

Mikali 10-rataista allasta ei ole kaytdssa, sovelletaan sdantoa 3.2.3.
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SW3.1.2

SW3.1.3

Lukuun ottamatta 50 metrin kilpailuja 50 metrin altaassa, ratajdrjestys on seuraava (rata numero 1
(tai rata numero 0, jos kdytdssa on 10 rataa) sijaitsee lIahtopaasta altaan suuntaan katsottuna
altaan oikealla puolella): nopein uimari tai joukkue sijoitetaan keskimmaiselle radalle, jos altaassa
on pariton luku ratoja, tai radalle 3 tai 4 altaissa, joissa on 6 tai vastaavasti 8 rataa. Altaissa, joissa
on 10 rataa, nopein uimari sijoitetaan radalle 4. Uimari, jolla on seuraavaksi nopein aika, sijoitetaan
hanen vasemmalle puolelleen ja sen jalkeen vuorotellen muut oikealle ja vasemmalle aikojen
perusteella. Uimarit, joilla on sama aika, arvotaan edellisen periaatteen mukaan asianomaisille
radoille.

SUIL huom. Suomessa uitavissa kilpailuissa 800 metrin ja sitd pidemmilla matkoilla voidaan
jarjestelytoimikunnan paatokselld samalle radalle sijoittaa kaksi uimaria, jos kyseessa ei ole
loppukilpailu tai ns. kuuma era. Jarjestelytoimikunnan tulee tiedottaa paatoksestdan kilpailijoille
hyvissa ajoin.

50 metrin kilpailu 50 metrin altaassa voidaan uida, jarjestelytoimikunnan paatokselld, joko
tavanmukaisesta ldhtdpaastd kadnnospaahan tai kddannospaasta [dhtopadhan, riippuen sellaisista
tekijoista kuin automaattisten ajanottolaitteiden sijainti, Iahettdjan sijainti jne.

Jarjestelytoimikunnan tulee tiedottaa pdatoksestaan kilpailijoille hyvissa ajoin ennen 1dhtoa.
Riippumatta siitd, mistd paasta 1ahto tapahtuu, uimarit sijoitetaan samoille radoille, joille heidat
sijoitettaisiin, kun Iahto ja maaliintulo tapahtuvat I&htopadssa.

SW 3.2 Vilierat ja loppukilpailut

SW3.2.1

SW3.2.2

SW3.2.3

SW3.2.4

SW3.2.5

Valierissa uimarit sijoitetaan eriin kuten kohdassa 3.1.1.2 on esitetty.

Kun alkukilpailut eivat ole tarpeen, ratajarjestys maaratadn kuten kohdassa SW 3.1.2 esitetaan. Jos
alkukilpailut tai valierat on pidetty, radat maarataan kuten kohdassa SW 3.1.2 esitetddn, mutta ajat
ovat asianomaisissa erissa saavutettuja aikoja.

SUIL huom. Jos kilpailut uidaan suoraan loppukilpailuina, kunkin lajin hitain erd ui ensin ja nopein
era viimeisend. Kun lajissa on enemman kuin yksi era, jokaiseen erddn on sijoitettava vahintaan
kolme osanottajaa ja vain jalkeenpdin tehdyn peruutuksen tai jalki-ilmoittautumisen vuoksi jonkun
eran kilpailijoiden lukum&ara saattaa jaada kolmea pienemmaksi.

Jos alkukilpailujen uimareista vahintdan yksi, vaan eivat kaikki saman ajan uineet ja samalle
sijaluvulle sijoittuneet paasisi jatkoon, kaikkien heidan kesken voidaan suorittaa uusintauinti, jonka
perusteella vapaiksi jadneet paikat jatkokilpailuissa taytetdan. Uusintauinti suoritetaan aikaisintaan
sen jalkeen, kun kaikki siihen osallistuvat ovat paattaneet uusintaan oikeuttavan suorituksensa.
Uusintauinnin ajankohta sovitaan kilpailun johdon ja siihen osallistuvien uimareiden kesken.
Seuraava uusintauinti suoritetaan, jos uusintauinnissa saavutetaan taas samat ajat. Tarvittaessa
suoritetaan uusintauinti myds ensimmaisesta ja toisesta varasijasta, jos nailld on sama aika.

SUIL huom. Jos Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa uimarit saavat uusintauinnissa saman ajan,
loppukilpailuun paasija arvotaan.

Jos yksi tai useampi kilpailija peruuttaa osanottonsa valieriin tai loppukilpailuihin, ndihin kilpailuihin
uimarit kutsutaan mukaan varasijoilta alkukilpailujen tai valierien mukaisessa jarjestyksessa.
Milloin on mahdollista lajin tai lajien ratajarjestykset taytyy uusia kohdan SW 3.1.2 mukaisesti ja
korjatut lahtolistat tulee julkaista.

SUIL huom. Kilpailun jarjestaja voi kilpailukutsussa maarittaa ja menettelyt uimareiden
kutsumiseksi valieriin tai finaaliin.

Alku- ja valierissa ja loppukilpailuissa uimareiden tulee ilmoittautua kokoontumispaikalla
jarjestelytoimikunnan madrittelema ajankohtana. Tarkastuksen jalkeen he siirtyvat
kokoontumishuoneeseen.
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SW3.3

SW34

Muissa kuin ylldmainituissa kilpailuissa voidaan kayttaa erdjaon ja ratajdrjestysten maaradmiseen
arvontaa tai muuta oikeudenmukaista menetelmaa.

Uinnin maailmanmestaruuskilpailuissa ja Nuorten maailmanmestaruuskilpailuissa Voidaan 800m ja
1500m vapaauinnit Jury:n paatokselld uida suoraan loppukilpailuna, siten ettd nopein erd uidaan
loppukilpailujen yhteydessa.

Uinnin maailmanmestaruuskilpailuissa ja Nuorten maailmanmestaruuskilpailuissa 50m, 100m ja 200m
matkoilla uidaan alkuerat, vdlierat ja finaalit. YIi 200m matkoilla alkuerét ja finaalit.
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SW4

Swi4.i

SW4.2

SW4.3

SwW4.4

SW5

SW5.1

SW5.2

SWS5.3

LAHTO

Lahto vapaauinnissa, rintauinnissa, perhosuinnissa ja sekauinnissa tapahtuu veteen hypéten.
Kilpailunjohtajan pitkalla vihellyksellda (SW 2.1.5) kilpailijoiden tulee nousta Iahtokorokkeille ja jaada
sinne. Lahettdjan antamalla komennolla "paikoillenne" kilpailijoiden on valittémasti otettava
lahtéasento ja ainakin toinen jalka on oltava lahtokorokkeen etureunalla. Kdsien asennolla ei ole
merkitysta. Kun kaikki kilpailijat ovat liikkumatta, Iahettdja antaa lahtomerkin.

Selkauinnin ja sekauintiviestin 1aht6 tapahtuu vedesta. Kilpailunjohtajan pitkalla vihellykselld (SW 2.1.5)
uimareiden tulee hypata valittomasti veteen. Kilpailunjohtajan toisella pitkalld vihellykselld uimareiden
tulee palata Iahtopaatyyn ilman tarpeetonta viivyttelya. Kun kaikki uimarit ovat lahtéasennossa (SW
6.1), lahettdja komentaa "paikoillenne". Kun kaikki kilpailijat ovat lilkkkumatta, lahettdja antaa
lahtémerkin.

Olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa ja muissa World Aquatics:n kilpailuissa lahtokomento
annetaan englanniksi "Take your marks" ja Iahtémerkki annetaan kuhunkin lahtékorokkeeseen
kiinnitetylla kaiuttimella.

Jokainen uimari, joka lahtee ennen |dhtomerkkia, hylataan. Jos Iahtémerkki annetaan ennen kuin
hylkdys on tapahtunut, kilpailu jatkuu ja uimari tai uimarit hylataan uinnin jalkeen. Jos hylkdys tapahtuu
ennen lahtdmerkkia, 1ahtémerkkia ei anneta, vaan jaljella olevat uimarit komennetaan alas
lahtokorokkeilta ja |ahto tapahtuu uudelleen.

Uusintaldhdossa kilpailunjohtaja toistaa Idhtokomennot pitkdsta vihellyksesta alkaen (selkauinnissa
toinen pitka vihellys) kohdan SW 2.1.5 mukaisesti.

World Aquatics:n tulkinta: Sen jalkeen, kun kaikki uimarit ovat ”liikkumatta” (SW 4.1 ja SW 4.2), uimari
jonka liike voidaan tulkita lahdoksi ennen lahtomerkkia, voidaan hyldtd, kun Iahtemisen on havainnut ja
vahvistanut seka lahettdja etta kilpailunjohtaja (SW 2.1.6).

VAPAAUINTI

Vapaauinti merkitsee sita, ettd kilpailija saa uida mitd uintitapaa tahansa, paitsi sekauinnissa ja
sekauintiviestissa, jossa vapaauinti merkitsee mitd muuta tahansa uintitapaa paitsi selkauintia,
rintauintia tai perhosuintia.

Uimarin taytyy jokaisen altaanmitan jalkeen ja maalissa koskettaa seinaa jollain kehonosallaan.
Uimarin jonkin kehonosan taytyy rikkoa veden pinta uinnin ajan. On kuitenkin sallittua sukeltaa

kdannoksen aikana ja 15 metrid kddnnoksen ja 1ahdon jalkeen. Viimeistdan talla kohtaa taytyy paan
rikkoa veden pinta.
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SW6

SWé6.1

SW 6.2

SW6.3

SW6.4

SW 6.5

SW7

SW7.1

SW7.2

SW73

SW74

SW75

SW7.6

SELKAUINTI

Ennen ldhtomerkkia kilpailijat asettuvat veteen katse lahtdépdahan pain pitden molemmin kasin
lahtoseinan kddensijoista. Jalkoja ei saa 1dhddssa asettaa kouruun. Kun kdytetddn selkduinnin
lahtotelinettd, vahintddn yhden varpaan molemmista jaloista tulee koskettaa lahtdpaatya tai
ajanottopaneelia. Jalkoja ei saa asettaa ajanottopaneelin reunan yli.

Lahdossa ja kddannoksen jalkeen uimarin tulee ponnistaa irti ja uida seldlldan koko uinnin ajan paitsi
suorittaessaan kddannosta kohdan SW 6.4 mukaisesti. Normaalissa selkduintiasennossa vartalon
kiertoliikkeen vaakatasosta taytyy olla alle 90°. Padn asennolla ei ole merkitysta.

Uimarin jonkin kehonosan taytyy rikkoa veden pinta koko uinnin ajan. Uimari saa kuitenkin olla
kokonaan veden alla maaliin tullessa, uimarin pdan ohitettua viimeisen 5 metrin kohdan. Uimari voi
myos olla kokonaan veden alla kddnndksessa sekd korkeintaan 15 metria |ahdon ja jokaisen kddnndksen
jalkeen. Viimeistdan talla kohtaa paan taytyy rikkoa veden pinta

Kaannoksen aikana uimarin jonkun kehonosan taytyy koskettaa seindd omalla radallaan. Uimari voi
kdannoksessa poiketa normaalista selkduintiasennosta vatsalleen, jonka jalkeen han voi vetda jatkuvan
kasivedon yhdella kaddella tai jatkuvan samanaikaisen kdsivedon molemmilla kasilld kddnnoksen
aloittamiseksi. Uimarin taytyy olla palannut selkduintiasentoon irrotessaan seinasta.

Maaliin tullessa uimarin taytyy koskettaa seinda selkauintiasennossa omalla radallaan.

RINTAUINTI

Lahdon ja jokaisen kddnnoksen jalkeen, uimari saa ottaa yhden kdsivedon taydellisesti taakse jalkoihin
asti, jonka aikana uimari voi olla sukelluksissa. Uimari saa suorittaa yhden perhosuinnin potkun missa
vaiheessa tahansa 1ahdon ja jokaisen kddnnoksen jalkeen ennen ensimmaista rintauinnin potkua. Paan
pitaa rikkoa veden pinta ennen kuin kadet kdantyvat sisddnpain toisen vedon leveimmassa kohdassa.

Ldhdon ja kddnnoksen jalkeen vartalon on oltava ensimmaisen kdsivedon alkamisesta lukien vatsallaan.
Missdan vaiheessa ei saa kddntya selalleen, paitsi kddnnoksessa seindkosketuksen jalkeen, jolloin uimari
voi tehda kdannoksen haluamallaan tavalla edellyttden, ettd hdn on vatsallaan irrotessaan seindsta.
Lahdosta alkaen koko uinnin ajan uintiliikkeet tulee suorittaa jarjestyksessa yksi kasiveto, yksi potku.
Kaikki kasiliikkeet on tehtdva yhtaaikaisesti ilman poikkeavia liikkeita.

Kadet on tyonnettdva rinnalta eteenpain samanaikaisesti veden pinnassa, sen ala- tai yldpuolella.
Kyynarpdiden taytyy olla veden alla paitsi viimeisen kasivedon aikana kddnndsta ennen, kddnndksen
aikana ja maaliin tultaessa. Kasiveto on tehtdva veden pinnalla tai sen alla. Kasia ei saa vieda taakse ohi
lantiolinjan paitsi ensimmaisen vedon aikana lahddssa ja kddnnoksessa.

Jokaisen tdyden kdsiveto- ja potkujakson aikana uimarin paan taytyy jonkun osan rikkoa veden pinta.
Kaikki jalkaliikkeet on suoritettava yhtaaikaisesti ilman poikkeavia liikkeita.

Potkussa jalkaterat on kdannettava ulospdin taakse potkun aikana. Saksipotku, vapaauinnin potku tai
alaspain suuntautuva perhosuinnin potku on kielletty paitsi kohdan SW 7.1 mukaisesti. Vedenpinnan
rikkominen jalkaterilld on sallittu, ellei sitd seuraa alaspain suuntautuva perhosuinnin potku.

Kaanndoksiin ja maaliin tultaessa kosketuksen on tapahduttava molemmin kasin samanaikaisesti kadet
erilldan, joko veden pinnassa, sen yla- tai alapuolella. Viimeiselld vedolla ennen maaliintuloa tai
kdaannosta kdsiveto ilman sitd seuraavaa potkua on sallittu. Paa voi painua veden alle viimeisen
kasivedon jalkeen ennen kosketusta, edellyttden, ettd se on rikkonut vedenpinnan jossain vaiheessa
viimeisen taydellisen tai epataydellisen kasiveto-potkujakson aikana, joka edeltda kosketusta.

World Aquatics:n tulkinta "Kadet erilladn” tarkoittaa, etteivat kddet saa olla paallekkain. Kasien valissa
ei tarvitse ndkya rakoa eika sormien osuminen toisiinsa aiheuta hylkaysta.
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Sw 38

SWa8.1

SW 8.2

SW 8.3

SW 8.4

SW 8.5

SwW9

SWa.1

SW9.2

SW9.3

SW9o.4

PERHOSUINTI

Ldhdon ja kddnnoksen jalkeen vartalo on pidettdva ensimmadisen kdsivedon alkamisesta lukien
vatsallaan. Missddn vaiheessa ei saa kdantya seldlleen paitsi kidnndksessa seindkosketuksen jalkeen,
jolloin uimari voi tehda kddannoksen haluamallaan tavalla edellyttden, ettd han on vatsallaan irrotessaan
seinasta.

Molemmat kadet on vietdva eteen yhtaikaa veden pinnan ylitse ja vedettdva taakse samanaikaisesti
veden alla koko uinnin ajan paitsi, kun SW 8.5 on voimassa.

Jalkojen kaikkien ylés-alasliikkeiden taytyy olla samanaikaisia. Jalkojen tai jalkaterien ei tarvitse olla
samalla tasolla, mutta niiden asento suhteessa toisiinsa ei saa vaihdella. Rintauinnin potkuliike ei ole
sallittu.

Kaannokseen ja maaliin tultaessa kosketuksen on tapahduttava molemmin kadsin samanaikaisesti kadet
erillaan joko veden pinnassa, sen yla- tai alapuolella.

World Aquatics:n tulkinta "Kadet erilladn” tarkoittaa, etteivat kddet saa olla paallekkain. Kasien valissa
ei tarvitse ndkya rakoa eika sormien osuminen toisiinsa aiheuta hylkaysta.

Lahdossa ja kddnnoksessa uimari saa suorittaa veden alla yhden tai useampia potkuja ja yhden
kasivedon, jolla uimarin on tultava pintaan. Lahdon ja kddnndksen jalkeen uimari saa sukeltaa
korkeintaan 15 metria. Viimeistdan talla kohtaa pdan taytyy rikkoa veden pinta. Uimarin tulee pysya

veden pinnalla seuraavaan kdanndkseen tai maaliintuloon asti.

SUIL huom. Saantokohdan tarkoitus on kieltaa selva sukeltaminen tai eteneminen sukeltamalla. Veden
pinnan alle painuminen vetojen vilissa ei aiheuta hylkaysta.

SEKAUINTI

Sekauinnissa uidaan nelja eri lajia tdssa jarjestyksessa: perhosuinti, selkduinti, rintauinti ja vapaauinti.
Jokaista lajia uidaan % kilpailumatkasta.

Vapaauintiosuudella kddnnoksen jalkeen uimari voi olla seldllddn, mutta potkuliikkeita ei saa tehda.
Ollessaan vatsan puolella uimari saa potkia, mukaan lukien perhosuinnin potkut.

Vapaauintiosuudella uimarin taytyy olla vatsallaan paitsi suorittaessaan kddnnosta. Uimarin tulee palata
vatsalleen ennen ensimmaista potkua tai vetoa.

Sekauintiviestissd uimarit uivat nelja uintilajia tassa jarjestyksessa: selkauinti, rintauinti, perhosuinti ja
vapaauinti. Jokaista lajia uidaan % kilpailumatkasta.

Jokainen uintiosuus taytyy pdattda asianomaisen uintilajin sddntdjen mukaisesti.
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SW 10

Sw1o0.1

SW10.2

Sw10.3

SwW10.4

SW10.5

SW 10.6

SW10.7

SW10.8

SW10.9

SW 10.10

Sw10.11

SW10.12

SW10.13

SW10.14

YLEISIA KILPAILUMAARAYKSIA
Kaikissa yksilolajeissa miesten ja naisten on uitava erilldan.

SUIL huom. Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa voidaan kuitenkin 400 m, 800 m ja 1 500 m
matkoilla sijoittaa eri sukupuolta olevia uimareita samaan eraan erien tayttamiseksi. Samalle radalle ei
voi kuitenkaan sijoittaa eri sukupuolta olevia uimareita. Ajat, jotka on saavutettu eri sukupuolten
yhteisissa erissd, eivat ole kelvollisia ndyttdaikoja kansainvalisiin kilpailuihin.

Kilpailijan, joka ainoana osanottajana joutuu uimaan yksinaan, on suoritettava koko kilpailumatka
loppuun, voidakseen tulla julistetuksi voittajaksi. Uimari, joka ei suorita koko matkaa asiaankuuluvien
sadntdjen mukaisesti hylataan.

Saapuessaan lahtopaatyyn kilpailijoiden valittdmasti riisuttava muu vaatetus paitsi uima-asu,
noudattaen kuitenkin mahdollista kilpailuprotokollaa (SW1.5).

Uimarin pysyttadva ja tultava maaliin samalla radalla, jolta han lahti.

Kaikkien lajien kddnnoksissa kilpailijan on kosketettava seindd. Kddnnoksessa on myos aina ldhdettava
seindstd. Altaan pohjasta ei saa ponnistaa.

Pohjassa seisominen vapaauinnissa ja sekauintiviestin vapaauintiosuudella on sallittua, mutta
kdveleminen on kiellettya.

Ratakoydesta vetaminen ei ole sallittua.

Toisen kilpailijan estdminen tai hairitseminen uimalla hdnen eteensa tai muulla tavalla on kiellettya ja
aiheuttaa rikkoneen uimarin suorituksen hylkdamisen. Mikali virhe on tahallinen, kilpailunjohtajan on
ilmoitettava asiasta jarjestavalle World Aquatics:n jasenliitolle ja rikkoneen uimarin liitolle tai seuralle.

Meneillddn olevan eran aikana kukaan ulkopuolinen ei saa menna kilpailualtaaseen ennen kuin kaikki
kilpailijat ovat maalissa. Uimari, joka rikkoo t&ta kieltoa vastaan, suljetaan kilpailuista seuraavassa
lajissaan samoissa kilpailuissa.

Viestijoukkueessa taytyy olla nelja uimaria. Sekajoukkueviestit, jotka koostuvat kahdesta (2) miehests ja
kahdesta (2) naisesta ovat sallittuja. Sekajoukkueviesteissa saavutetut valiajat eivat ole virallisia.

SUIL huom. Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa voidaan kayttaa muitakin viestijoukkueen
kokoonpanoja, sddnnoista poikkeavat kokoonpanot on mainittava kilpailukutsussa erikseen.

Viestijoukkueen vaihdon on lahdettava ldhtokorokkeelta. Juoksuldht6 allastasolta ei ole sallittu.

Viestijoukkueen uinti on hylattava, mikali joku sen uimareista syyllistyy vaihtorikkoon. Vaihtorikoksi
katsotaan, kun lahtemassa olevan uimarin jalat irtoavat lahtokorokkeesta ennen kuin saapumassa oleva
uimari ehtii koskettaa seinaa.

Viestijoukkueen uinti hylataan, jos joku muu sen uimareista kuin asianomaisen osuuden uimari menee
kilpailualtaaseen ennen kuin kaikki joukkueet ovat maalissa.

Viestijoukkueen uimarit ja heidan uintijarjestyksensa taytyy nimetd ennen uintia. Viestijoukkueen uimari
saa uida vain yhden osuuden. Viestijoukkueen kokoonpanoa ja uintijarjestystd saa muuttaa alku- ja
loppukilpailujen valilld edellyttden, ettd joukkue on koottu asianmukaisesti ilmoitetuista uimareista.

lImoitetusta jarjestyksestd poikkeaminen aiheuttaa hylkdamisen. Viestijoukkueen uimari voidaan
vaihtaa ainoastaan ladkarintodistuksen perusteella.

SUIL huom. Joukkueeseen ei saa kuitenkaan vaihtaa uimaria, joka on uinut saman kilpailun alkueran
seuran toisessa joukkueessa.
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SW 10.15

SW 10.16

SwW10.17

Uimarin, joka on tullut maaliin tai padttanyt oman viestiosuutensa, tdytyy nousta altaasta niin pian kuin
se on mahdollista hairitsematta muita uimareita, jotka eivat vield ole maalissa. Muussa tapauksessa
uimarin tai hdnen viestijoukkueensa uinti hylataan.

Mikali kilpailijaa on hairitty siten, ettd se on voinut vaikuttaa kilpailun tulokseen, kilpailunjohtajalla on
oikeus antaa hanen uida uudestaan jossakin toisessa erdssa tai jos rikkomus on sattunut
loppukilpailuissa tai viimeisessa erdssd, maarata se uudelleen uitavaksi.

SUIL huom. Protestit, katso yleismaaraykset kohta GR 9.2.

Kirittdmista ei sallita, eikd myodskdadan mitdan laitetta tai tapaa, jolla on tdma vaikutus.
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SW1i1

SW1i11

SW11.2

SW11.3

SW11.4

SW11.5

SW11.6

SUiL:n huom.

SW11.7

SW11.8

SW11.9

AJANOTTO

Automaattisen ajanottolaitteen kayttoon taytyy olla nimetty riittdva maara toimitsijoita. Automaattisella
laitteella rekisterdityja aikoja kdytetaan voittajan, kaikkien sijoitusten ja aikojen maarittamiseen kullekin
radalle. Taten maaritetyt sijoitukset ja ajat ovat etusijalla ajanottajien ratkaisuihin ndhden. Jos
automaattinen ajanottolaite rikkoutuu tai jos on selvasti ndhtavissa, ettd laitteessa on ollut vikaa, tai jos
uimarin kosketus ei ole pysdhdyttanyt ajanottolaitetta, ajanottajien ottamat ajat ja niiden perusteella
madratyt sijoitukset ovat virallisia (katso SW 13.3). Siina tapauksessa, ettd ajan ottaminen radalle
epaonnistuu, voidaan uimarille tarjota uudelleenuinti mahdollisuus.

Kun kaytetaan automaattista ajanottolaitetta, ajat rekisteréidaan vain 1/100 sekunnin tarkkuudella. Jos
uimarit saavat 1/100 sekunnin tarkkuudella saman ajan, heidat sijoitetaan samalle sijaluvulle.
Sahkoisella ajanottotaululla ajat ndytetdan vain 1/100 sekunnin tarkkuudella.

Kaikki ajat, jotka ajanottaja saa pysayttamalld ajanottolaitteen, katsotaan kasiajanottokellolla otetuiksi.
Kullakin radalla taytyy olla kolme virallista ajanottajaa téllaisten kasiaikojen ottajina. Kaikkien kellojen
taytyy olla tarkistettuja kilpailujen jarjestelytoimikunnan vaatimalla tarkkuudella. Kasiajat rekisterdidaan
1/100 sekunnin tarkkuudella. Kun automaattista ajanottolaitetta ei kdytetd, viralliset kasiajat
madritetddn seuraavasti:

Jos kaksi kolmesta kellosta nayttda samaa aikaa ja kolmas eri aikaa, kahden kellon ndyttdma aika on
virallinen.

Jos kaikki kolme kelloa nayttavat eri aikaa, keskimmaisen aika on virallinen.

Jos vain kaksi (2) kelloa kolmesta (3) toimii, keskiarvo ajoista on virallinen aika. Mikali keskiarvo
muodostuu sekunnin tuhannesosien mukaisesti, vimeinen desimaali jatetdan huomiotta, eika aikaa
pyoristeta.

Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa katsotaan, etta kohdalla 11.3 viitataan muihin kuin
automaattisen tai puoliautomaattisen ajanoton tuottamiin aikoihin. Suomen Uimaliiton alaisissa
kilpailuissa ajanoton miehitysvaatimus maaraytyy kohdan 1.2.2 mukaisesti. On kuitenkin suositeltavaa
ajanoton varmuuden kannalta, ettd ajanottaja kdyttda kahta puoliautomaattisen ajanoton nappia.
Maalituomareita voidaan kayttaa kilpailunjohtajan ja jarjestelytoimikunnan harkinnan mukaan.

Jos aika otetaan yhdella kellolla, kellon osoittama aika on virallinen. Jos aika otetaan kahdella kellolla,
keskiarvo on virallinen aika.

Jos maalituomareiden ja ajanottajien tulokset eivat ole yhtenevia, maalituomareiden paatos jaa
voimaan ja uimarit saavat saman ajan, joka on heille otettujen aikojen keskiarvo.

Jos kyseessd on suoraan useassa erdssa suoritettava loppukilpailu ja kahdella tai useammalla kilpailijalla
on sama aika, menetellddn seuraavasti:

- jos kaikki saman ajan saaneet ovat uineet samassa erdssa, noudatetaan maalituomariston ratkai-
sua sijoitusten madrittamisessa.

- jos yksikin saman ajan saanut uimari on uinut eri erassa, kuin toiset, kaikki saman ajan uineet sijoi-
tetaan samalle sijaluvulle.

- jos kysymyksessa on kilpailu, jossa uidaan seka alku- ettd loppukilpailu, menetelldadn kuten koh-
dassa SW 3.2.3 on maaratty.

Jos uimarin kilpailusuoritus hylataan, hylkddminen on merkittava viralliseen tulosluetteloon, mutta
uimarin aikaa tai sijoitusta ei saa rekisteréida tai kuuluttaa.

Jos viestijoukkueen suoritus hylatddn, hylkddmiseen asti otetut viralliset valiajat merkitdan virallisiin
tuloksiin.

Viestiuinnissa kaikki 50 metrin ja 100 metrin véliajat tulee rekisterdida aloitusosuuden uimareille ja
julkaista ne virallisissa tuloksissa.
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SW 12 MAAILMANENNATYKSET

Sw12.1 Seuraavissa lajeissa ja seuraavilla matkoilla hyvaksytdan 50 m radalla maailmanennatykset sekd nuorten
maailmanennatykset erikseen miehille ja naisille:

vapaauinti 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ja 1 500 m
selkduinti 50 m, 100 m ja 200 m

rintauinti 50 m, 100 m ja 200 m

perhosuinti 50 m, 100 m ja 200 m

sekauinti 200 m ja 400 m

vapaauintiviesti 4x100mjadx200m

sekauintiviesti 4x100 m

sekajoukkueviesti 4 x 100 m vapaauinti ja 4 x 100 m sekauinti

SW12.2 Seuraavissa lajeissa ja seuraavilla matkoilla hyvaksytdan 25 metrin radalla maailmanennéatykset ja
nuorten maailmanennatykset erikseen miehille ja naisille:

vapaauinti 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ja 1500 m
selkduinti 50 m, 100 m ja 200 m

rintauinti 50 m, 100 m ja 200 m

perhosuinti 50 m, 100 m ja 200 m

sekauinti 100 m, 200 m ja 400 m

vapaauintiviesti 4x50m,4x100m ja4x200m
sekauintiviesti 4x50mjadx100 m

sekajoukkueviesti 4 x 50 m vapaauinti ja 4 x 50 m sekauinti

SUIL huom. Euroopan Uimaliitto (LEN) ja Pohjoismaiden Uimaliitto (NSF) hyvaksyvéat kohdissa SW 12.1 ja
SW 12.2 mainituissa lajeissa Euroopan ja vastaavasti Pohjoismaiden ennatykset. Suomen
ennatysmadrdykset esitetddan omassa kohdassaan.

Sw12.3 Nuorten maailmanennatykset kirjataan nuorten MM-kilpailuissa kdytossa olevista ikasarjoista.
SW12.4 Viestijoukkueen kaikilla uimareilla tulee olla saman maan kansalaisuus.
SW12.5 Ennatykset on tehtdva kilpailuissa, jossa kukaan ei saa tasoitusta tai yksinuinnissa aikaa vastaan. Ne on

pidettdva julkisesti ja niista on ilmoitettava julkisesti vahintddn kolme paivaa ennen kuin yritys tehdaan.
Jos World Aquatics:n jasenliitto jarjestaa aikakokeen kilpailujen yhteydessa, edelld mainittu kolme
paivaa aikaisemmin tapahtuva ilmoittaminen ei ole tarpeen.

SW 12.6 Suomessa jarjestettdvissa kisoissa Suomessa Uimaliiton hyvaksyman tai nimedaman tarkastajan tai muun
patevan toimitsijan tdytyy todistaa altaan jokaisen radan pituus.

SW 12.7 Jos altaassa on kaytossa liikuteltava paaty, kohdan SW 12.6 mittaus tulee suorittaa myds sen jakson
paatteeksi, jossa maailmanennétys on syntynyt.

SW 12.8 Maailmanennétykset ja nuorten maailmanennatykset hyvaksytdan vain, jos ne on otettu automaattisella
ajanottolaitteella tai puoliautomaattisella ajanottolaitteella siind tapauksessa, ettd automaattisessa
ajanottolaitteessa on toimintahdirid.

SW12.9 Maailmanennatyksiksi ja nuorten maailmanennatyksiksi hyvaksytadn vain World Aquatics:n
hyvaksymilld uima-asuilla uidut ajat.

SW 12.10 Ajat, jotka ovat 1/100 sekunnin tarkkuudella samoja, hyvaksytaan yhtalaisesti ennatyksiksi ja uimareita,
jotka saavuttavat ndma samat ajat, kutsutaan ennatyksen "yhteisiksi haltijoiksi". Vain kilpailun voittajan
aika voidaan esittda hyvaksyttavaksi maailmanennatykseksi, paitsi nuorten maailmanennétyksissa. Jos
ennatysuinnissa kaksi tai useampi uimaria ui saman ajan, jokainen uimari katsotaan voittajaksi.

Sw12.11 Maailmanennétyksiksi ja nuorten maailmanennatyksiksi hyvaksytddn vain makeissa vesissa uidut ajat
(vdhemman kuin 3 g suolaa/litra vettd). Maailmanennatysta ei hyvaksyta, jos se on suoritettu
suolavedessa tai minkaanlaisessa merivedessa.
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SW12.12

SW12.13

SW12.14

SW 12.15

SW12.16

SW12.17

SW12.18

SW12.19

SW 12.20

Sw12.21

Viestiuinnin ensimmaisen osuuden uimari, lukuun ottamatta sekajoukkueviesteja, voi hakea tuloksensa
hyvaksymistd maailmanennatykseksi tai nuorten maailmanennétykseksi. Jos viestijoukkueen uimari
padttda osuutensa enndtysajassa oman osuutensa maaraysten mukaan, oman viestijoukkueen
hylkddminen muiden uimareiden virheen takia ei tee hdnen ennatysuintiaan mitattémaksi.

Uimari voi hakea yksil6lajin valiaikana uitua tulosta maailmanennatykseksi tai nuorten
maailmanennatykseksi, jos hdn tai hdnen valmentajansa tai joukkueenjohtajansa on kilpailunjohtajalta
vaatinut valiajan otettavaksi, tai jos véliaika on rekisterdity automaattisella ajanottolaitteella. Uimarin
tdytyy uida asianomainen matka tai era loppuun, jotta véliaika voitaisiin hyvdksya ennatykseksi.

SUIL huom. Mikali selkduinnin véliaika halutaan kirjata tilastoajaksi, kilpailunjohtajalle tulee ilmoittaa
tdsta vaatimuksesta ennen kyseisen erdn alkamista.

Kilpailuista vastuullisen jarjestelytoimitoimikunnan taytyy anoa maailmanennatys tai nuorten
maailmanennatys virallisesti enndtykseksi World Aquatics:n virallisella ennatyslomakkeella. Jos uimarin
jdsenmaan valtuutettu edustaja on sitd mieltd, etta kaikkia maardyksia, mukaan luettuna negatiivinen
dopingtesti (katso DC 5.3.3.2), on noudatettu, han voi allekirjoittaa kilpailujen jarjestelytoimikunnan
anomuksen ennatyksen hyvaksymiseksi. Anomus tulee toimittaa World Aquatics:n paasihteerille 14
paivan sisalla suorituksesta.

Vaatimus ennatyksen hyvaksymisesta tulee toimittaa World Aquatics:n paasihteerille séhkopostilla
seitseman (7) pdivan kuluessa suorituksesta.

Uimarin liiton tulee ilmoittaa tdsta suorituksesta kirjeellda World Aquatics:n paasihteerille tiedoksi ja
toimenpiteita varten, jotta voitaisiin tarvittaessa varmistua siitd, etta asianomainen viranomainen on
toimittanut virallisen anomuksen asianmukaisesti.

Saatuaan ennatyshakemuksen mukaan lukien uima-altaan mittauspoytakirjan ja todettuaan
hakemuksen tiedot mukaan luettuna todistuksen negatiivisesta dopingtestista paikkansapitaviksi, World
Aquatics:n sihteeri hyvaksyy tuloksen uudeksi maailmanennatykseksi tai nuorten maailmanennéatykseksi
ja huolehtii, etta tieto siita julkaistaan ja ettd niille henkiléille, joiden anomukset on hyvaksytty,
toimitetaan todistus.

Kaikki olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa, nuorten maailmanmestaruuskilpailuissa ja
maailmancupissa saavutetut ennatykset hyvaksytddn automaattisesti.

Jos kohdassa SW 12.14 esitettyd menettelytapaa ei ole noudatettu, uimarin maan liitto voi sen
puuttuessa hakea maailmanennéatyksen tai nuorten maailmanennatyksen hyvaksymistd. Asianomaisen
tarkastuksen jalkeen World Aquatics:n pdasihteeri on valtuutettu hyvaksymaan sellaisen
ennatyshakemuksen, jos hakemus todetaan asianmukaiseksi.

Jos World Aquatics hyvaksyy maailmanennatyshakemuksen tai nuorten maailmanennatyshakemuksen,
World Aquatics:n paasihteeri toimittaa World Aquatics:n presidentin ja padsihteerin allekirjoittaman
diplomin jasenmaan liitolle, toimitettavaksi edelleen uimareille tunnustuksena suorituksesta. Jos
viestijoukkue ui maailmanennatyksen tai nuorten maailmanennatyksen, viides maailmanennéatysdiplomi
annetaan viestijoukkueen jasenmaan liitolle. Tdma diplomi jaa jdsenmaan liiton haltuun.

World Aquatics voi ajoittain lisdta uusia lajeja huomioitaviksi maailmanennatyksiksi tai nuorten
maailmanennatyksiksi. Jokaista téllaista lajia varten World Aquatics ilmoittaa tavoiteaikoja: jos uimari
saavuttaa ajan, joka on ilmoitettua tavoiteaikaa parempi, aikaa tulee pitdad maailmanennéatyksena tai
nuorten maailmanennatyksena, kunhan kohdan SW 12 kaikki vaatimukset tayttyvat.
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SW 13 TAYSIAUTOMAATTINEN AJANOTTOLAITE
SW13.1 Kun tdysiautomaattista ajanottolaitetta (tarkennukset: WA-sadnnot SW 16 Facilities and Equipment)
kaytetdan kilpailuissa, sen maarittamat sijoitukset ja ajat seka viestivaihdot ovat etuoikeutettuja
maalituomareiden ja ajanottajien ratkaisuihin ndhden.
SW 13.2 Kun automaattinen laite ei rekisteroi kaikkia sijoituksia ja/tai aikoja yhdelle tai useammalle uimarille:
SW 13.2.1 kirjataan kaikki automaattisen laitteen rekisterdimat ajat ja sijoitukset,
SW 13.2.2 kirjataan kaikki kasiajat ja niistd maaritetyt sijoitukset,
SW 13.2.3. Viralliset sijoitukset maaritelldan seuraavasti:

SW 13.2.3.1 uimari, jolle automaattinen laite on rekisterdinyt ajan ja sijoituksen, sdilyttda suhteellisen
sijoituksensa niihin uimareihin, joille automaattinen laite on rekisterdinyt ajan ja
sijoituksen,

SW 13.2.3.2 uimari, jolle automaattinen laite ei rekisterdi sijoitusta, mutta rekisterdi ajan, saa
suhteellisen sijoituksensa, kun verrataan automaattisen laitteen hanelle rekister6imaa

aikaa laitteen muille uimareille rekisterdimiin aikoihin,

SW 13.2.3.3 uimari, jolle automaattinen laite ei rekisterdi sijoitusta eika aikaa, suhteellinen jarjestys
madritetddn puoliautomaattisen ajanottolaitteen tai kellojen rekisteréiman ajan mukaan.

SW13.3 Viralliset ajat maaritetdadn seuraavasti:
SW 13.3.1 automaattisen laitteen rekister6ima aika on virallinen,

SW 13.3.2 uimarin, jolla ei ole automaattista aikaa, virallinen aika on puoliautomaattisen laitteen ottama aika
tai ajanottajien kellolla ottama.

SW13.4 Kun maaritetdadn uimareiden keskindinen sijoitus monta eraa kasittavissa kilpailuissa, menetelldan
seuraavasti:

SW 13.4. 1 uimareiden keskindinen jarjestys saadaan vertaamalla heidan virallisia aikojansa,

SW13.4.2 jos uimarilla on virallinen aika, joka on sama kuin yhden tai useamman uimarin aika, kaikki uimarit
saavat tdman saman ajan ja heidan keskindinen sijoituksensa on sama.
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SW 14 UINNIN IKAKAUSISAANNOT
Swi4.1 Uinnin nuorten maailmanmestaruuskilpailut

Ikdryhmille 14-18 vuotta, jotka ovat kilpailuvuonna syntyneet ennen joulukuun 31 pdivaa kilpailun
jarjestamis- vuonna. lkdryhmat ovat samat, seka pojille etta tytaille.

14.2 Olympialaisten, uinnin maailmanmestaruuskilpailujen ja lyhyen radan
maailmanmestaruuskilpailujen alaikdraja on sama kuin nuorten maailmanmestaruusuintien
alaikdraja: Tytot ja pojat, vahintddn 14-vuotiaita, 31. joulukuuta kilpailuvuonna. Nuoremmat
kilpailijat voivat osallistua naihin kilpailuihin, jos ovat saavuttaneet vahintaan B-aikarajan kyseiseen
kilpailuun.

14.3 Kansalliset liitot voivat hyvaksyd omat ikdryhmasadannot World Aquatics teknisten sddntdjen
mukaisesti

SUIL huom. Uimaliitto paattda omista ikdryhmasaannoistdan erillisen paatésprosessin mukaisesti
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SW 15

SW15.1

SW15.2

SW15.3

SW15.4

UIMA-ASUT JA VARUSTEET

Uimari saa kayttaa vain yhta yksi- tai kaksiosaista uimapukua. Uimapuku ei saa sisdltda ylimaaraisia osia
(kasi- tai jalkanauhoja yms.). Kaikkien uimapukujen tulee tayttdaa World Aquatics:n uimapuvuista
antamat maardykset.

Kilpailuissa miesten uimapuvut eivat saa ulottua navan yldpuolelle eivdtka polven alapuolella. Naisten
uimapuku ei saa peittda kaulaa tai olkapaata eivatka saa ulottua polven alapuolelle. Uimapuvut on
valmistettava tekstiilistd kankaasta.

SUIL huom. Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa nuorilla uimareilla (12 vuotta ja sitd nuoremmat)
Nuorten Uintikilpailujen uima-asurajoitetta. Ks. Yleinen ohje Suomen Uimaliiton uima-asusdannosta.

Uimari ei saa kilpailuissa kayttaa sellaisia apuvalineita, jotka voisivat liséta hanen nopeuttaan,
kellumiskykyaan tai kestavyyttaan (esimerkiksi rapylakdsineitd, rapyloita, kuminauhoja, liimautuvia
materiaaleja ym.). Teknologian ja automatisoidun datan kerayslaitteet ovat sallittuja ainoastaan tietojen
kerdadamista varten. Automatisoituja laitteita ei saa kdyttaa tietojen, danien tai signaalien lahettdmiseen
uimarille ja niita ei saa kdyttaa uimarin nopeuden arvioinnin helpottamiseksi. Uimalasien kaytto on
sallittu. Akillisen loukkaantumisen seurauksena on sallittua teipata enintdan kaksi sormea tai varvasta.
Kaikenlainen muu teippaaminen on kiellettya, ellei World Aquatics:n urheiluladketieteellinen komitea
ole sitd hyvaksynyt.

Maailmanennéatykset (mukaan lukien juniorien maailmanennatys ja Masters maailman ennétys)
hyvaksytdan vain, mikali World Aquatics:n hyvdksymia uimapukuja on kdytetty. World Aquatics voi
pyytaa urheilijaa lahettdmaan ennatysuinnissa kdyttdmansa uimapuvun lisdanalyysien suorittamiseksi
laboratoriossa

SUIL huom. Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa seuraavat poikkeukset ovat sallittuja:

1. Vuotavan haavan peittdmiseen ja suojaamiseen voidaan kayttda laastaria, perhoslaastaria tai pienta
sidettd. Mikali side on huomattavan suuri, siitd on ilmoitettava kilpailunjohtajalle etukateen;

2. Terveydentilaa tai uskontoa kuvaavien rannekkeiden kiinniteippaus on sallittua. N&istd on kuitenkin
ilmoitettava kilpailunjohtajalle etukateen;

3. Ladkinnallisten laitteiden (insuliinipumput, avannepussit, diabetessensorit jne.) suojaukseen
tarvittava teippaaminen on sallittua. N&ista on kuitenkin ilmoitettava kilpailunjohtajalle etukateen.

4. Akillisessa loukkaantumisessa on kilpailunjohtajalla mahdollisuus hyvaksy3a max. kahden sormen tai
varpaan yhteen teippaaminen

Edelleen seuraavat ovat kiellettyja:

1. Sormien tai varpaiden yhteen teippaaminen (pl. ed. poikkeukset);

2. Elastinen terapiateippaus;

3. Kaikenlaiset kinesioteippaukset;

4. Kaikenlaiset kompressioteippaukset sekad sellaiset teippaukset, joiden tarkoituksena on lihaksen,
nivelsiteen, janteen tai nivelen tukeminen.

Edelld mainittujen dataa ldhettdvien automaattisten laitteiden kiinnittdminen teippaamalla

6. Erilaisten ndytdn omaavien laitteiden kuten alykellot kdyttdminen suorituksen aikana

v
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ENNATYSMAARAYKSET SUOMESSA
1 Suomen enndatykset

1.1  Suomen Uimaliitto hyvaksyy Suomen ennétykset erikseen miehille ja naisille, kaikissa niissa lajeissa,
joissa maailmanennatys hyvaksytaan, seka lisdksi seuraavissa lajeissa:

- 4 x50m, 10 x 50 m, 10 x 100 m, ja 20 x 50 m vapaauintiviesteissa seka
- 4 x 50 m sekauintiviestissa 50 m radalla.

1.2 Suomen ennatykset hyvaksytdan erikseen 50 m altaiden ja erikseen 25 m altaiden osalta.

1.3 4x50m,4x100 m ja4x200 m vapaauintiviesteissa seka 4 x 50 m ja 4 x 100 m sekauintiviesteissa
hyvaksytdan Suomen ennétys erikseen seurajoukkueille ja erikseen yhdistetyille joukkueille (ns.
maajoukkue-ennatykset). Muissa viesteissa hyvaksytddn vain seurajoukkue-ennatys.

1.4  Suomen enndtyksen saavuttajalta edellytetdan, ettd han on Suomen kansalainen, eika
urheilijakansalaisena edusta muuta maata. Viestijoukkueessa jokaisen uimarin on taytettava nama
edellytykset

1.5 Suomessa Suomen ennatykseksi voidaan hyvaksya aika, joka on otettu tdysautomaattisella
ajanottolaitteella tai puoliautomaattisella laitteella, mikali tdysiautomaattisessa laitteessa on
toimintahairio ja joka on uitu ennatyskelpoisissa olosuhteissa uinnin kilpailusddntdja noudattaen
Suomen Uimaliiton sddntdjen mukaisissa virallisissa kilpailuissa.

1.6 World Aquatics:n alaisen uimaliiton luvalla jarjestetyissa kilpailuissa Suomen ennéatykseksi hyvaksytaan
aika, joka on otettu tdysiautomaattisella ajanottolaitteella tai puoliautomaattisella laitteella, mikali
tdysiautomaattisessa laitteessa on toimintahdirio. Jos taysiautomaattisessa ajanottolaitteessa ei ole
kirjoitinta, kolmen ajanottajan on luettava aika.

1.7  Ennétysta ei voi hyvaksya, jos kilpailussa on kaytetty ulkopuolista vetoapua tai jos kyseessa on

tasoituskilpailu. Siten kilpailu, jossa mies- ja naisuimareita ui samassa erdssa, ei ole ennatyskelpoinen.
Nuorten Suomen ennatyksiksi hyvaksytaan kaikki virallisissa kilpailuissa uidut nuorten ennatystulokset.

2 Nuorten Suomen ennéatykset

2.1 Suomen Uimaliitto hyvaksyy nuorten Suomen ennatykset nuorten Euroopan Mestaruuskilpailujen
ikdsarjoissa T/P-18 vuotta ja nuoremmat.

2.2 Nuorten Suomen ennatykset hyvaksytdan kaikissa niissa lajeissa, joissa nuorten maailmanennétys
hyvaksytaan.

2.3 Nuorten Suomen ennatykset hyvaksytdan erikseen 50 m altaiden ja erikseen 25 m altaiden osalta.

2.4 Muilta osin noudatetaan Suomen ennéatyksistd annettuja maarayksid. (Enndtysmaardykset Suomessa,
kohdat 1.3 -1.7).

3 Mestaruuskilpailuennatykset
3.1  Luetteloa mestaruuskilpailuennatyksistd yllapidetddn seuraavista kilpailuista: Suomen

mestaruuskilpailut, lyhyen radan mestaruuskilpailut, Suomen lyhyen radan lyhyiden viestien
mestaruuskilpailut, nuorten mestaruuskilpailut ja nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut.

4 Valtakunnallisten ikdkausikilpailuiden ennatykset

4.1  Ennétysluetteloa yllapidetaan Ikdkausimestaruusuintien, Lyhyen radan ikdkausimestaruusuintien ja
Rollo-uintien ennatyksistd mukaan lukien ndiden mahdolliset alku- ja aluekilpailut.
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5
5.1
5.2
6
6.1
6.2
6.3

Suomen ennatysmitalit

Uimari, joka henkilokohtaisessa lajissa savuttaa hyvaksytyn Suomen ennatyksen 50 m altaassa, saa
Suomen Uimaliiton ennatysmitalin.

Sama henkild voi kuitenkin saada enndtysmitalin vain kerran samassa lajissa samalla matkalla.

Ennatysilmoitukset

Maailmanennétysten, Euroopan ja Pohjoismaiden ennatysten osalta Suomen Uimaliitto tekee
ennatysilmoitukset.

Suomen ennatyksistd ja nuorten ennatyksistd uimarin tai hdnen seuransa on tehtadva ennatysilmoitus
jaljempana esitetylla kaavakkeella ja ldhetettdva se Suomen Uimaliittoon viimeistddn 14 pdivan kuluessa
ennatyksen saavuttamisesta. Ennatysilmoituksen allekirjoittaa kilpailunjohtaja.

Ellei ennédtystd ole saavutettu Suomen Uimaliiton mestaruuskilpailuissa, ennatysilmoitus Suomen
ennatyksista on tehtdva ennatysilmoituskaavakkeella. Ulkomaisista kilpailuista, joissa on automaattinen
ajanotto, on toimitettava Uimaliittoon ennatysilmoituskaavakkeen lisdksi virallinen tulosluettelo.



