Oulun Lohet jarjestaa Suomen Uimaliiton luvalla kansalliset

Syysparskeet

Oulun uimahallissa 19.9.2020
8 rataa/25m, sdahkoinen ajanotto,
videovarmistus, Omega lahtotelineet

Oulun Lohet
1959

Lauantai 19.9.2020 klo 12.00 ( Veryttely klo 10.45)

1. T13,16,N 4*50 Rinta uinti viesti
2. P14, 16, M 4*50 Rinta uinti viesti

3. T13, 16, N 100 sku 17.7T13,16, N 100 vu
4. P14, 16, M 100 sku 18. P14, 16, M 100 vu
5.79,11, 13, 16, N, erit.u. 50 vu 19.T13, 16, N 100 ru
6. P10,12, 14, 16, M, erit.u. 50 vu 20. P14, 16, M 100 ru
7.Masters-N 50 vu 21.T11, 13, 16, N, erit.u. 200 vu
8.Masters-M 50 vu 22.P12, 14, 16, M, erit.u. 200 vu
9.T13, 16, N 100 pu 23.T13,16, N 200 pu
10. P14, 16, M 100 pu 24. P14, 16, M 200 pu
11.79, 11, 13, 16, N, erit.u. 50 ru 25.T11, 13, 16, N, erit.u. 50 su
12. P10, 12, 14, 16, M, erit.u. 50 ru 26. P12, 14, 16, M, erit.u. 50 su
13. Masters-N 50 ru Tauko 10min
14. Masters-M 50 ru 3. 100sku finaali N/ T-16
15.T13, 16, N 200 su 4. 100sku finaali M/P-16
16. P14, 16, M 200 su 5. N 50vu Pudotuskisa
Tauko 30min 6. M 50vu Pudotuskisa

Lajin 3 ja 4 finaalit Lajin sisdinen uintijarjestys arvotaan kilpailun alkaessa. Ratajarjestys

arvotaan ennen starttia. Finaaleissa rahapalkinto.

Lajin 5 ja 6 Pudotus kilpailu Lajin 8 parasta padsee Pudotus kilpailuun. Laji uidaan 3min levolla jokainen
startti. Jokaisesta startista tippuu 2 aina pois. eli 8-6-4-2. Jokainen
Osallistuja saa tuotepalkinnon tai lahjakortin



limoittautumiset

Osallistumismaksu

Jalki-ilmoittautuminen
Kilpailun johtaja

Ruokailu

Palkinnot

Lisatiedot

Tempukseen viimeistaan lauantaihin 13.9.2020 mennessa.

8€/startti, maksettava ilmoittautumisen yhteydessid Oulun Lohien tilille
FI18 4600 2020 1809 82.

On mahdollista, talloin maksu on kolminkertainen.
Ari Lohilahti

Mahdollisuus uimahallin kahviossa, varaukset viimeistdadan 10.9.2020
mennessa puh. 08 378 502.

Jokaisessa lajissa sarjojen kolme parasta palkitaan.

Lisdksi palkitaan (50+100+200m) FINA-pisteiden yhteistuloksen perusteella
paras nais- ja miesuimari erikoispalkinnolla.

Tomi Pystynen, tomi.pystynen@oulunlohet.fi, puh. 044 365 7955
Oulun Lohien kotisivulta oulunlohet.fi/kilpauinti seka
kilpailut@oulunlohet.fi

TERVETULOA OULUUN kisailemaan
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