- NURMIJARVEN UINTI -

Nurmijarven Uinti ry jarjestad Suomen Uimaliiton luvalla kansalliset,

K-Supermarket Syysuinnit

12.09.2020 Rajamaen uimahallissa
25 m allas, 8 rataa, sdhkoinen ajanotto. Ajoissa huomioidaan 50m hyvitys.
Ennen uintikilpailua uidaan Time Trial rapylauinnissa
Lajeina 50AP, 50BF ja 50SF
Verryttely alkaa klo 13:00, rapylauimarit klo 12:30
Kilpailut klo 14:00

Lajiohjelma:

1. N 200 m SKU

2. M 200 m SKU

3.T-9, 11, N, Masters 50 m VU
4, P-10, 12, M, Masters 50 m VU
5.T-11, 13, N 100 m RU
6. P-12,14, M 100 m RU

7.7-9, 11N 50 m PU

8.P-10,12 M50 m PU

9.T-11, 13, N 100 m SU

10. P-12, 14, M 100 m SU

11.T-9, 11, N, Masters 50 m RU
12. P-10, 12, M, Masters 50 m RU
13.7-11, 13, N 100 m PU
14.P-12, 14, M 100 m PU
15.7-11,13,N 100 m VU

16. P-12, 14, M 100m VU

17.7-9, 11, N50 m SU
18.P-10,12, M 50 m SU

19. N 4 x 50 SKUV

20. M 4 x 50 SKUV

limoittautuminen: Tempukseen 6.9.2019 mennessa
Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista, jos erissa on tilaa. Jalki-ilmoittautumismaksu on
kolminkertainen.
Osanottomaksu: 8 e/startti maksettava ilmoittautumisen yhteydessa
Nurmijarven Uinti ry:n tilille
FI85 5300 1720 1526 06

Lisatietoja: Paivi Koskelo, 050 4867789, nurmijarven.uinti@gmail.com
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