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VERRTTELY ALKAA KLO 15 JA KISAT KLO 16 

TERVETULOA VUOSAARI-UINTEIHIN 

1. T 11,13,15,N  100m SU 
2. P 12,14,16,M  100m SU 
3. T 9,11,N      50m VU 
4. P 10,12,M  50m VU 
5. T 11,13,15,N 100m RU 
6. P 12,14,16,M 100m RU 
7. T 9,11,N     50m SU 
8. P 10,12,M         50m SU 
9. T 15,N   200m SKU 
10. P 16,M  200m SKU 
11. T 9,11,N      50m RU 
12. P 10,12,M      50m RU 
13. T 15,N   200m PU 
14. P 16,M  200m PU 
15. T 9,11,N     50m PU 
16. P 10,12,M     50m PU 
17. T 11,13,15,N 100m VU 
18. P 12,14,16,M 100m VU 
19. T 9,11,N   100m SKU 
20. P 10,12,M 100m SKU 
21. T 15,N   200m SU 
22. P 16,M 200m SU 
23. T 15,N 200m VU 
24. P 16,M   200m VU 

 
 
 
 
 



 
 

Vuosaari-uinnit 

 Vuosaaren uimahalli 25.4.2020  

KISAN INFOPISTE 
Kisainfo päivystää klo 14.15-16.00 uimahallin aulassa. 

UIMAREIDEN JA VALMENTAJIEN VASTAANOTTO 
Kisainfosta annetaan seurojen valmentajalle tai joukkueenjohtajalle kirjekuori, jossa on 
kisaohje, starttilista, pukukaappien kortit ja peruutuslappuja. 
 
Mahdolliset peruutukset tulee tehdä klo 15.00 mennessä! Peruutukset toimitetaan ajanottoon, joka 
sijaitsee allasalueella. 

PUKUKAAPIT 
Pukukaappi on käytössä kisan ajan. Huom! Kaappien kortit palautetaan takaisin kootusti saadussa 
seurakuoressa uimahallin kassaan. Palauttamatta jääneestä kortista veloitetaan seuraa. 

VERRYTTELY JA STARTTI 
Kisoissa on käytössä jaettu verryttelyaika kisa-altaalla. Tyttöjen verryttely klo 15.00-15.25, poikien 
verryttely 15.25-15.50. Kilpailu on yksijaksoinen, kisa käynnistyy klo 16.00. 

UIMAREIDEN JÄRJESTÄYTYMINEN 
Kokoontuminen startteihin tapahtuu käännöspäässä, ikkunan puolella, terapia-altaan kulmassa. 
Uimareiden tulee olla järjestäytymispaikalla 10 minuuttia ennen omaa eräänsä. Uimarit saatetaan 
lähtöihin järjestelijän johdolla ratajärjestysjonossa. 

Lähdöt tapahtuvat päällelähtönä. Maaliintulon jälkeen uimari jää rataköyden viereen odottamaan 
seuraavan erän starttia. Uimari ei saa tällöin olla kosketuksessa keltaiseen ajanottolevyyn! 
Uimarit nousevat ripeästi altaasta heti seuraavan erän lähdön jälkeen. 

PERUUTUSTEN ILMOITTAMINEN AJANOTTOON 
Ajanottopiste sijaitsee allasalueelle tulokäytävältä katsottuna vasemmalla. Peruutukset tehdään 
kirjallisesti ajanottoon peruutuslomakkeella klo 15 mennessä. Lopulliset lähtölistat tulostetaan 
ennen kilpailujen alkua, joten viime kädessä tehtyjä peruutuksia ei voida kirjata lopullisiin 
lähtölistoihin. 

LÄHTÖLISTAT JA TULOKSET  
Lopulliset lähtölistat ja tulokset on nähtävillä allasalueelle tulokäytävän läheisyydessä seinällä sekä 
hallin aulatilassa. 

PALKINTOJEN JAKO 
Palkintojen jako tapahtuu lajien 10. ja 20. jälkeen. Kilpailuissa on tauko palkintojen jaon aikana. 
 
MUUTA 
Kisan aikana on mahdollista verrytellä rajatulla alueella hallin uudella puolella (allas-alue, jossa 
vesiliukumäki ja hyppytorni). Kilpailujen aikaiseen verryttelyyn on varattu yksi rata. Huomioitavaa 
on, että hallin uusi puoli on yleisölle avoinna kisan aikana ja veryttely on suoritettava vain sille 
varatulla radalla.  

Uimahallin kahvio Merivuokko on auki kisojen aikana. 


