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EM-uinnit 10.—23.5.2021 Budapest

Valintakriteerit

Aikarajat tulee saavuttaa virallisissa kilpailuissa 50 metrin altaalla. Nayttoaika on 1.6.2020. — 11.4.2021. Lajeihin
voidaan valita maksimissaan nelja urheilijaa/laji. Poikkeuksena 800 m ja 1500 m vapaauinnit, joihin voidaan valita
maksimissaan kaksi uimaria/laji. Vuoden 2020 EM-uintien aika-ikkuna oli 1.4.2019 — 6.4.2020. Edellisen aika-
ikkunan aikana alitetut EM-aikarajat huomioidaan EM-joukkuetta valittaessa. Tdssd tapauksessa uimarin on
osoitettava tuloskuntonsa vuoden 2021 EM-uintien aika-ikkunan sisélld ja télléin uimarin on uitava samassa lajissa
vdhintdcdn C-raja + 1 % edellyttévd aika. Huippu-uinnin valmennuspddllikké keskustelee jokaisen uimarin ja
valmentajan kanssa tuloskuntoaikarajasta ja kilpailusuunnitelmasta kohti 2021 EM-uinteja.

(Johtuen vallitsevasta koronavirustilanteesta, Uimaliitto seuraa aktiivisesti tilannetta aikarajojen suhteen. Jos
tulevia ndyttékilpailuita joudutaan peruuttamaan tai niiden mddrd laskee huomattavasti, pdivitimme ja
muutamme EM-uintien aikarajojen aikaikkunaa tarpeen mukaan.)

Aikarajaluokat

e Uimaliiton asettaman henkildkohtaisen A-rajan muodostaa kaksien edellisten pitkdn radan EM-kilpailuiden
alkuerien 8. sijoittuneiden keskiarvo. Uimaliitto kattaa matkakustannuksista 100 %.

e Uimaliiton asettaman henkildkohtaisen B-rajan muodostaa kaksien edellisten pitkan radan EM-kilpailuiden
alkuerien 12. sijoittuneiden keskiarvo. Uimaliitto kattaa matkakustannuksista 75 % ja urheilija 25 %.

e Uimaliiton asettaman henkildkohtaisen C-rajan muodostaa kaksien edellisten pitkan radan EM-kilpailuiden
alkuerien 16. sijoittuneiden keskiarvo. Uimaliitto kattaa matkakustannuksista enintdan 50 % ja urheilija
50%.

e Kilpailuihin valitaan enintdan nelja (4) pre-senioria. Pre-senioreiden ikaluokat ovat T-18/19 (2002—2003
syntyneet) ja P-19/20 (2001-2002 syntyneet). Naiden ikaluokkien aikarajat on johdettu kaikilla matkoilla B-
aikarajoista lisédmalld nuoremmassa pre-senior-ikdluokassa 0,8 sek/100 m ja vanhemmassa pre-senior-
ikaluokassa 0,4 sek/100 m. Matka on osittain tai kokonaan omakustanteinen. Uimaliitto kattaa
matkakustannuksista enintdan 50 % ja uimari 50%.

Viestijoukkueet

Kilpailuihin voidaan lahettaa viestijoukkueita, jos joukkueella on uimareiden henkilokohtaisista tuloksista lasketun
yhteisajan perusteella arvioituna mahdollisuus finaaliin. Viestijoukkueen valintaesityksen ja menestysarvion huippu-
uintiurheilun johtoryhmalle tekee valmennuspaallikkd. Valituille viestiuimareille, jotka eivat ole alittaneet
henkilokohtaista rajaa, matka on osittain tai kokonaan omakustanteinen. Lopulliset valinnat tekee Huippu-
uintiurheilun johtoryhma valmennuspaallikon esityksesta.

Aikarajat
Naiset C-raja | Naiset B-raja | Naiset A-raja Miehet A-raja | Miehet B-raja | Miehet C-raja

00:25,50 00:25,37 00:25,18 50 mvu 00:22,28 00:22,40 00:22,52
00:55,27 00:54,81 00:54,61 100 m vu 00:48,87 00:49,14 00:49,27
02:00,29 01:59,71 01:59,39 200 m vu 01:48,02 01:48,46 01:49,01
04:16,21 04:14,67 04:12,56 400 m vu 03:49,05 03:50,13 03:51,32
08:51,72 08:41,13 08:35,33 800 m vu 07:55,22 07:57,05 08:01,63

Ei rajaa 16:53,88 16:29,68 1500 m vu 15:04,25 15:10,15 15:20,02
00:28,69 00:28,50 00:28,30 50 m su 00:25,15 00:25,36 00:25,60
01:01,21 01:00,99 01:00,59 100 msu 00:54,64 00:55,76 00:55,02
02:14,44 02:13,36 02:12,52 200 m su 01:59,09 01:59,93 02:00,46
00:31,66 00:31,42 00:31,07 50 mru 00:27,47 00:27,66 00:27,85
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01:08,85 01:08,48 01:08,07 100 mru 01:00,39 01:00,72 01:01,09
02:29,75 02:28,43 02:27,30 200 mru 02:12,05 02:12,61 02:13,24
00:26,73 00:26,49 00:26,38 50 m pu 00:23,77 00:23,85 00:23,97
00:59,74 00:59,11 00:58,82 100 m pu 00:52,60 00:52,87 00:53,03
02:13,72 02:11,46 02:10,21 200 m pu 01:57,69 01:58,20 01:58,94
02:15,66 02:15,01 02:13,91 200 m sku 02:00,56 02:01,10 02:01,63
04:49,83 04:45,74 04:41,97 400 m sku 04:18,32 04:20,13 04:20,99
Aikarajat pre-senior
Enintdan nelja uimaria, muodostettu B-rajoista
Tytot 2003 Tytét 2002 Lajit Pojat 2002 Pojat 2001
00:25,77 00:25,57 50 m vu 00:22,80 00:22,60
00:55,61 00:55,21 100 m vu 00:49,94 00:49,54
02:02,31 02:01,51 200 m vu 01:50,06 01:49,26
04:17,87 04:17,07 400 m vu 03:53,33 03:51,73
08:47,53 08:44,33 800 m vu 08:03,45 08:00,25
17:09,88 17.03,88 1500 m vu 15:22,15 15:16,15
00:28,90 00:28,70 50 msu 00:25,76 00:25,56
01:01,79 01:01,49 100 m su 00:56,56 00:56,15
02:14,96 02:14,16 200 m su 02:01,53 02:00,73
00:31,82 00:31,62 50mru 00:28,06 00:27,86
01:09,28 01:08,88 100 m ru 01:01,52 01:01,12
02:31,63 02:30,03 200mru 02:15,81 02:14,21
00:26,89 00:26,69 50 m pu 00:24,25 00:24,05
00:59,91 00:59,51 100 m pu 00:53,67 00:53,27
02:13,06 02:12,26 200 m pu 01:59,80 01:59,00
02:16,61 02:15,80 200 m sku 02:02,70 02:01,90
04:51,94 04:50,34 400 m sku 04:24,93 04:23,33
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