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UimaliittoLIVE 29.4.2024
Tervetuloa!

• Kirjatkaa chattiin edustamanne seura ☺

Ohjelma:

• Ajankohtaiset
• Vuoden tähtiseura esittäytyy – Haukiputaan Heitto / uintijaosto
• Vastuullisuus kilpailuissa ja tapahtumissa 



Aluefoorumit  
Ajankohdat:
• 3.5. klo 10-16 Tampere/Varala 

Huippuseurat 
• 11.9. klo 16-20 Länsi-Suomi | Seinäjoki 
• 10.10. klo 16-20 Pohjois-Suomi | Kemi
• 6.11. klo 16-20 Muu Etelä-Suomi | 

Vierumäki

Ohjelma, lisätiedot ja ilmoittautumiset:
https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/

https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/


Uintiurheilun Kehittäjä-Tahko
• Ilmoittautuminen käynnissä 30.4.2024 asti!

• Hakulinkki
• Valinnoista tiedotetaan hakijoille 15.5. mennessä
• Valmennusohjelma alkaa elokuussa Vierumäellä

➢Valmennushinta 0€  (arvo 970 euroa)
➢Majoituksen ja ruokailun hinta on 730 euroa (+ matkat)

Tutustu valmennusohjelmaan täältä.

Ilmoittautuminen%20koulutukseen%20-%20Wilma%20-%20Suomen%20Urheiluopisto%20(inschool.fi)
https://www.uimaliitto.fi/info/seurakehitys/


Tulevaisuuden urheiluseura –
webinaarisarja 
Osa 4: Verkkokauppa ja verkko-ostaminen 2.5. klo 17-18

• Webinaarissa kuulet, miten seurasi voi hyötyä verkkokaupasta ja miten kuluttajien 
maksukäyttäytyminen verkossa tällä hetkellä on.

Osa 5: Tietoturva ja lasten tietosuoja, 7.5 klo 17-18
• Webinaarissa käydään läpi tietosuojan ja tietoturvan ideaa. Mistä me oikein puhumme? Mitkä 

ovat rekisteriin merkityn oikeudet ja mitkä rekisterin pitäjän velvollisuuden ja mitä ne 
tarkoittavat käytännössä? Mitkä perusasiat seuran tulee huomioida omassa toiminnassaan ja 
tiedon elinkaaressa?

Lisätiedot ja ilmoittautuminen:
https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/webinaarisarja/

https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/webinaarisarja/


Tähtiseuraohjelma tutuksi 
Seuraavat webinaarit
• Tiistai 21.5.2024 klo 17:00 - 18:00. Ilmoittautuminen Suomisportissa.

Webinaarit sopivat hyvin uusille Tähtiseura-ohjelmasta kiinnostuneille seuroille sekä nykyisille 
Tähtiseuroille, joissa yhteyshenkilöt vaihtuneet.
• Sisältää: 

• Tähtiseura-ohjelman yleisesittely
• Suomisportin Tähtiseura-verkkopalvelun demoaminen

➢ Tämän jälkeen yhteys Uimaliittoon ja sovitaan aloituspalaveri
➢ Krista Salonen, krista.salonen@uimaliitto.fi

https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f
mailto:krista.salonen@uimaliitto.fi


Unelmien liikuntapäivä 10.5.2024
Suomen suurin ja iloisin liikkumisen juhlapäivä
• Olympiakomitean koordinoima | Lue lisää: https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-

elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/
• Kaikenlaisen liikkumisen kokeilu ja pop-up –päivä
• Ideoita seuroille: 

• Avoimet treenit tai lajikokeilu matalalla kynnyksellä
• Jäsenten ideoimat unelmien treenit
• Yhdessä treeneihin kulkeminen pyörällä tai kävellen
• Vanhempien, isovanhempien tai vapaaehtoisten kutsuminen mukaan harjoituksiin
• Iloisen liikuntatapahtuman järjestäminen paikkakunnan muiden seurojen kanssa

• Unelmien liikuntapäivä on Uimaliitossa #unelmienuintiurheilupäivä:
• Kerro somessa aihetunnisteilla #unelmienuintiurheilupäivä ja 

#unelmienliikuntapäivä, miten teidän seurassanne vietetään Unelmien 
liikuntapäivää. Tägää julkaisuun lisäksi @uimaliitto, niin jaamme iloisia liikkumisen 
tunnelmia Uimaliiton somekanavissa päivän aikana. 

https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/


Itämeripäivä 29.8.2024
John Nurmisen Säätiön käynnistämää ja koordinoimaa Itämeripäivää vietetään vuosittain aina elokuun 
viimeisenä torstaina erilaisten tapahtumien ja tempausten parissa. Teemapäivän tavoitteena on nostaa esille 
tärkeitä merellisiä aiheita ja innostaa tekemään konkreettisia tekoja Itämeren hyväksi. Päivä juhlistaa meren 
monimuotoisuutta ja mittaamatonta arvoa. Juhlinnan lisäksi tavoitteena on lisätä tietoa meren luonnosta, 
kulttuurista ja historiasta. www.itämeripäivä.fi” 

• Uimaliitto järjestää yhdessä Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliiton kanssa yhteispulahduksen Itämeripäivänä klo 18 Helsingissä. Paikka ja lisätiedot ilmoitetaan myöhemmin.  
• Seurat voivat juhlistaa Itämeripäivää ympäri Suomen järjestämällä yhteispulahduksen lähialueen vesistössä. 

http://www.itämeripäivä.fi/


Vuoden tähtiseura esittäytyy 
Haukiputaan Heiton uinti- ja voimistelujaostot 
valittiin Vuoden lasten ja nuorten tähtiseuraksi 2023

➢Yhteistyö sidosryhmien kanssa
➢Nuoret ja nuorten osallistaminen
➢Yhteisöllisyys
➢Harrastamisen monipuolisuus



HAUKIPUTAAN HEITTO
Perustettu 1933

• Lentopallo
• Paini
• Mailapeli, (pöytätennis, sulkapallo, tennis) 
• Salibandy, sähköpyörätuolisalibandy, 
• Suunnistus
• Uinti
• Voimistelu 
• Triathlon 
• Lisäksi seurassa toimii aktiivinen 

veteraanijaosto Vierivät Kivet.



UINTIJAOSTO



UINTIJAOSTO
• Perustettu kesäkuussa 2003
• Jaosto perustettiin ennen kuin 

uimahalli avattiin 
Haukiputaalle

• Kilpailullinen toiminta 
aloitettiin syksyllä 2004

• Tähtiseura 2020
• Tähtiseura 2023 auditointi
• Vuoden 2023 

Tähtiseuratunnustus



Uimaopetusta 
kaiken ikäisille
• Alkeisuimakoulut
• Tekniikka-uimakoulut
• Kilparyhmät
• Edustusryhmä
• Masters-ryhmä
• Nuorten- ja aikuisten 

harrasteryhmät
• Yksityisopetus



YHTEISTYÖ
• Seuran muut jaostot

• Ohjaukset
• Kesätyöllistäminen

• Kaupunki
• IP-kerho
• Vikkelät Vekarat

• Pohjois-Suomen uimaseurat
• OuLo, KemPY, OU, KemTU, IU



NUORET
• Jaosto työllistää 16 

uimaopettajaa (nuoria)
• Uimarista valmentajaksi polku
• Nuoret valitsevat Hauki-uintien 

palkinnot
• Asut ovat nuorten valitsemia
• Some
• Nuortenryhmä

• Pizzapäivä 3-4 kertaa vuodessa



KIITOS



Turvallinen toimintaympäristö
• Turvallisen seuran tarkistuslista
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2020/02/checklist_seuroille_a4.pdf

• Turvallisemman seuran kausisuunnitelma
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2023/06/turvallisemman-urheiluseuran-
kausisuunnitelma.pdf

https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2020/02/checklist_seuroille_a4.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2023/06/turvallisemman-urheiluseuran-kausisuunnitelma.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2023/06/turvallisemman-urheiluseuran-kausisuunnitelma.pdf




Vastuullisuus kilpailuissa ja 
tapahtumissa

• Turvallisen tilan periaatteet
• Katsomoetiketit
• Yhdenvertaisuus tapahtumissa –

tarkistuslista
• Tapahtumakohtaisen 

häirintäyhdyshenkilön nimeäminen

Materiaalit löytyvät täältä.

https://www.uimaliitto.fi/info/vastuullisuus/


Et ole yksin webinaarit seuroille
15.5. klo 17-19 Häirintäyhdyshenkilönä urheiluseurassa
Koulutus on tarkoitettu henkilöille, jotka toimivat tai ovat ryhtymässä toimimaan häirintäyhdyshenkilönä 
urheiluseurassa. 
Koulutuksesta saa tietoa häirintätapausten kohtaamisesta ja jatko-ohjauksesta. Koulutuksessa 
pohditaan myös, mistä saada tukea tehtävässä toimimiseen.

Ilmoittautuminen 12.5. mennessä Suomisportissa.

https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e


Muut koulutukset
• 14.5.2024 klo 17-21 Uinnin toimitsijakoulutus (2lk.) / Teams
Ilmoittautuminen Suomisportissa
• 18.5.2024 klo 10-14 Uinnin tuomarikoulutus (1lk.) / Cetus – Espoonlahti
Ilmoittautuminen Suomisportissa

Koulutuksia voi tilata tilauskoulutuksina Uimaliiton nettisivuilta.
Alkusyksyn koulutukset tulevat koulutuskalenteriin touko-kesäkuussa.

https://www.suomisport.fi/events/8cfcaded-3612-4665-8ba0-d2ea246ece2d
https://www.suomisport.fi/events/4dd527a6-e5e5-4694-875c-98b4dc01b4b6
https://www.uimaliitto.fi/info/koulutus/tilaa-koulutus/
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&tapahtumatyypit%5B%5D=koulutus


Tuo oma aiheesi esille UimaliittoLIVEEN
• Onko sinulla aihe, jota haluat esitellä muille seuroille?
• Aihe voi olla seuran hyvä toimintamalli, mielenkiintoinen seuracase…

• Esimerkiksi teemoilla ympäristö ja ilmasto, yhdenvertaisuus 
• Ota yhteys krista.salonen@uimaliitto.fi ja annimari.korhonen@uimaliitto.fi
• Vapaita esittelyaikoja on syksyllä

mailto:krista.salonen@uimaliitto.fi
mailto:annimari.korhonen@uimaliitto.fi


Vuosikello – kevät 2024

Toukokuu
• 3.5. Huippuseurafoorumi – Tampere/Varala
• 10.5. Unelmien liikuntapäivä
• 15.5. Koulutus: Häirintäyhdyshenkilönä 

seurassa
• 13.-19.5. Uimataitoviikko
• 27.5. UimaliittoLIVE

Kesäkuu

Heinäkuu
• 5.7. Uintiurheilupäivä Helsingin 

Uimastadionilla

Elokuu
• 26.8. UimaliittoLIVE
• 27.8. Uintiurheilun Kehittäjä-Tahko alkaa
• 29.8. Itämeripäivä

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive

https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e
https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e
https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive


Vuosikello  - syksy 2024
Syyskuu
• 2.-8.9. Pyörällä treeneihin -viikko
• 11.9 Aluefoorumi: Seinäjoki
• 30.9. UimaliittoLIVE
• Seurapaitapäivä

Lokakuu
• 10.10 Aluefoorumi: Kemi
• 28.10. UimaliittoLIVE
• Seurasydän – haku
• OKM-seuratukisparraukset?

Marraskuu
• 6.11. Aluefoorumi: Vierumäki
• 25.11. UimaliittoLIVE
• OKM-seuratukihaku auki?

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive


Viestintäkanavat
• Facebook-ryhmä: Uimaliitto / seuratoimijat
• Facebook-ryhmä: Uimaliitto / uinnin valmentajat
• PINNALLA-uutiskirje

• https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliitto/julkaisut/
• Taitouinnin uutiskirje

• https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/

Yhteystiedot muuttuneet?
-Ilmoita muuttuneet yhteystiedot Uimaliittoon, krista.teramaa@uimaliitto.fi

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliitto/julkaisut/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
mailto:krista.teramaa@uimaliitto.fi
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