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on osallistunut kurssille

Tavoitteena on, ettd kurssin jdlkeen lapsi
osaa vahintédn kummenen tehtavad.

o Leijuminen

o L&htd kellunnasta renkaan sukellus pohjasta (1,5 metrid).

o Rennosta kellunnasta uinfiasentoon vatsallaan ja selallaan
o Omavalintainen 25m uinti, jonka aikana b kuperkeikkaa

o Taittokaato

o Vesipelastushyppy

o Killeria 10m

o Pallon kuljetus ja heitto altaan reunalle, maaliin tai kohteeseen
o B vu vetoparia vartalon kierron mukainen hengitys
 Vapaauinnin volttikddnnos

o Perhosuintia 3-5 vetoa (ilman hengitystd)

o Rintauintia vahintaan b kasivetoa

o 150 m uintia, jossa vdhintdan kahta eri uintitekniikkaa

paikka

>
VEsIRALLY ?

kurssin ohjaaja




