pvm

todistus

on osallistunut kurssille

Tavoitteena on, etté kurssin jalkeen lapsi
osaa vahintéadn kymmenen tehtavaa.

o 5 vieterihyppya molempiin suuntiin kierteella

o Sukeltaminen delfiinipotkuilla

o Alligaattori uinnilla eteneminen

o Liuku ja kuperkeikka

o Liuku kierteelld (3607

» Renfo kellunta

o Paa edelld veteen polviasennosta

o Sculling laudan péalld istuen 5-15m

o Pallon pitdminen yhdellé kadelld kyynarpda veden pinnan yldpuolella 10 sekuntia
o 4-5 vetoparia vapaauintia oikeassa asennossa hengittamatta

o 10 vetoparia selkduintia oikeassa asennossa

o b kylkipotkua vuorotellen kyljelta toiselle vahintaan kaksi kertaa/kylki
« Omavalintaista uintia 100 m

paikka

kurssin ohjaaja

5L



