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on osallistunut kurssille

Tavoitteena on, ettd kurssin jalkeen lapsi
osaa vahintadn kymmenen tehtavaa.

« llmakuplien puhallus veteen 15 kerfaa perakkdin

« Vieterihyppyjd 10 kertaa

« Yhden sukelluksen aikana kahden esineen noutaminen altaan pojasta
« Liuku seinasta ponnistaen 3-5 metria oikeassa asennossa
e Liuku ja késillaseisonta

« Omavalinfainen kellunta 15 sekuntia

« Kuperkeikka vedessé eteenpain

« Tikkuhyppy altaan reunalta

« Sculling laudan paalld istuen ja pyorien ympari

« Omavalintainen pallon kuljetus 10-25 metria

+  Kylkipotkut molemmilla kyljilla

« Omavalintainen uinti 50 m

kurssin ohjaaJja
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