todistus

on osallistunut kurssille

Tavoitteena on, ettd kurssin jdélkeen lapsi
osaa vahintdaan kummenen tehtdavad.

e B8-10 metrin sukellus, jonka aikana noudetaan 2 rengasta pohjasta (1,5 m]

e Spiderman

e Rennosta kellunnasta uintiin 8-10 vefoparia

e Pad edelld hyppy

e Taitouinnin fynnyri ja osteri

o Pallon siirto kdadesta foiseen kyyndrpdd veden pinnalla pitden yhteensa
6-10 kertaa

e Rinfauintia vahintéan b vetoa

e Rintauinnin kadnngs

e Perhosuintia 4-5, jokaisella vedolla hengittden

o 200 metrid omavalintaista yhtdjaksoista uintia, josta vahintddn 50m seldlldan
(Pohjoismainen uimataitovaatimus)

pvm paikka kurssin ohjaagja
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